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EL MAIZ

Zea mays

CLACIFICACION CIENTIFICA
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1. Zea mays L. ssp. Huehuetenanguensis.
Se desarrolla en la zona de los Altos de

Guatema.

2. Zea mays L. ssp. Mexicana

3. Zea mays L. ssp. Parvig/lumis. Teocintle

4. Zea mays L. ssp. Mays.
La mayoria del maiz cultivado en México.
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Oaxaca, una cultura del maiz

Maiz es una palabra de origen antillano, del pueblo taino, surgido de la lengua
arawaka, procedente de las costas Guajiras de Colombia y Venezuela. El término fue
traido a Mesoamérica por los espafioles. Algunas voces nativas de Oaxaca para
denominar al maiz son: Mook en mixe o ayouk; Nuni, en mixteco; Nskwa’, en
chatino; Os, en huave; Xoa’o Xuba’, en zapoteco; Mi cuii, en chinanteco; Centli,
la mazorca y Tlaolli, el grano en nahua.

El origen y evolucién del maiz (Zea mays) va de la mano con el surgimiento y
desarrollo de la civilizacion mesoamericana. Los historiadores suponen que el
antecesor es una graminea silvestre, el teocintle (Zea Parviglumis) cuya pequefa
mazorca con unos cuantos granos evoluciond con la intervencion del hombre, hasta
las variedades y tamaios actuales. Es decir, podemos afirmar que el maiz es ademas
un producto cultural en la que intervino la mano del hombre.




Posiblemente en aquella época se haya iniciado su cultivo sistematico en los Valles
de Tehuacan y Oaxaca. Suponen los investigadores que, desde 1,500 afios a. C., ya
se desarrollaba una agricultura intensiva, basada en la organizaciéon comunitaria,
eficientes sistemas de riego, el sistema de la MILPA, complejo agricola, que integra el
maiz, el frijol (Phaseolus vulgaris) y la calabaza (Cucurbita pepo); otras especies
como algodon (Gossipium hirsutum), chile (Capsicum annuum), huahtli, (Amaranthus
spp.), el chayote (Sechium edule), el girasol (Helianthus annuus), fueron
desarrollandose y domesticandose en torno a la milpa.

En Oaxaca se tienen
registradas 35 razas de maiz,
de las 60 documentadas en el
pais, es decir el 55% de la
diversidad nacional. Se cultivan
desde el nivel del mar hasta los
3,500 metros. Se siembran
aproximadamente 600  mil
hectareas, en ellas el 80% es
con maices nativos y un 20%
con mas hibrido. Los maices
nativos aportan alrededor de
576 mil toneladas a la
produccién estatal la cual la mayor parte se destina a su consumo. Sin embargo se
requiere introducir alrededor de 80 mil toneladas anuales de maiz para abastecer el
consumo estatal, principalmente de los estados de Chiapas, Jalisco y Sinaloa. Pues
cada vez son mas las parcelas que se abandonan para al cultivo, destinandolas a
nuevos centros habitacionales principalmente en Valles Centrales, el Istmo, la
Mixteca baja, etc.

Algunos investigadores presumen a Oaxaca como el centro de origen del maiz, sin
embargo ese orgullo se va convirtiendo en vergiienza, pues las politicas
gubernamentales lejos de alentar su produccidn y proteccion de las especies nativas,
promueven el uso de plaguicidas y abonos quimicos, que no sélo han envenenado la
tierra, sino roto el equilibrio ecoldgico propio de un territorio de gran biodiversidad.
Ademas se ha permitido la introduccion de maiz transgénico, que en algunas
regiones ha contaminado a los maices nativos, como sucedid en la Sierra Norte. Pero
quiza algo peor, es el permitir la introduccion de alimentos industrializados con estos
productos genéticamente alterados, que estan repercutiendo en la salud publica de
toda la poblacion.




El teocintle, progenitor de nuestro maiz

El maiz tiene el mas controvertido origen, por lo que
existen diferentes opiniones sobre su posible antecesor;
sin embargo, la mayoria de los genetistas estan de
acuerdo que el maiz se deriva del teocintle (z. mays

ssp. parviglumis Iltis), pOr Su gran parentesco cromosémico,
de planta y su facilidad de entrecruzamiento,
obteniéndose hibridos fértiles.

Desde la llegada de los espaioles, esta planta estaba
distribuida en todo el territorio Nacional. Aquellos grupos
de agricultores llevaron consigo sus semillas a otras
regiones y climas, procurando la adaptacion y creando
nuevas razas con diferentes caracteristicas fisicas y
genéticas, atendiendo muchas veces a las condiciones del
medio ambiente. Algunos investigadores suponen que el
maiz puede proceder del cruce de 2 especies de maiz
silvestre: tripsacum y teocintle.

Al parecer, en la region de Valles Centrales de Oaxaca, los estudios arqueoldgicos indican
que el teocintle fue una especie de importancia alimenticia. Se ha documentado la
presencia de esta especie en exploraciones arqueoldgicas y todas las muestras
corresponden a la etapa de las aldeas (1,300 a 600 a. C.) Tierra Largas S. en Jacinto
Amilpas, la Fabrica de San José en Etla, Santo Domingo Tomaltepec en el Centro, entre
otros sitios. Desafortunadamente ya no se puede encontrar poblaciones vivas en estas
mlcrolocalidades, quiza por la deforestacion, sobrepastoreo, cambio de uso del suelo y
sobrepoblacion.

El teocintle como ancestro del maiz, no se cultivd, su uso fue en estado silvestre como
alimento. La seleccién de la semilla y el cuidado en el cultivo permitieron la transformacion
del teocintle primitivo colectado (6,290 afios a.C.), a los maices actuales (2,750 afios a.
C.), es decir que se necesitaron aproximadamente 4,000 anos para lograr su
transformacion y las caracteristicas del actual maiz.

Reportes de poblacion de teocintle en Oaxaca:

1) La reportada en el siglo pasado por el Botanico Danez Fredich Liebmann en las
cercanias de San Agustin Loxicha (Wilkes, 1967);

2)La poblacién viva ubicada en San Cristdbal Honduras, San Jerénimo Coatlan, Miahuatlan
(Aragdn, 1985 y 1996);

3) El reporte de Lipp (1986) de que el teocintle es interplantado con maiz o sembrado
separadamente para consumo en la region Mixe; y

4) una poblacion reportada por Wilkes (1985) al suroeste de la Ciudad de Oaxaca, de la
que no se tiene idea de la localizacién precisa.




Cronologia del Maiz

El maiz mas que un producto de la naturaleza, es un
producto cultural; transformado por los hombres
antiguos de Mesoamérica. El maiz ha ido evolucionando
a la par de la gran civilizacién mesoamericana.

Estudios de campo y laboratorio han demostrado la
existencia del maiz en estado silvestre (teocintle y/o
tripsacum) desde hace 8 mil anos. Algunos
investigadores suponen que hace 6 mil anos los
hombres mesoamericanos iniciaban su cultivo
experimental.

30,000 a 2,500 ainos a. C. grupos de cazadores y recolectores, colectaban teocintle
( Zea mays L ssp. Parviglumis) como parte de su dieta.

6,290 a. C. polen de teocintle. Cueva de Guilda Naquitz, Oaxaca.

4,258 a. C. En San Andrés, Tabasco, se localiza en un sitio polen de Zea mays.
3,400 a. C. en la cueva de Guild Naquitz, se localiza una mazorca de una especie no
completamente domesticada.

3,140 a. C. En Zohapilco, Estado de México, se encontrd un depdsito de semillas de
teocintle y polen de Zea mays.

2,750 a. C. en las cuevas de San Marcos, Tehuacan Puebla se localizan mazorcas.
2,500 a 1,200 aios a. C. se conforman las primeras aldeas agricolas, se implementa
el uso de objetos de ceramica para cocinar.

2,300 a. C. se localiza polén de Zea Mays en Laguna Pompal, Veracruz

1,980 a. C. en la cueva de Romero, Tamaulipas se localizan mazorcas de maiz
domesticado.

1,400 a. C. se localiza en San Carlos, Chiapas granos de maiz con esa antigliedad.
1,200 — 400 a. C. en Salinas la Blanca, Guatemala, se localizaron objetos de
ceramica que demostraban que en esa época ya se usaba cal para la nixtamalizacion
del maiz y hacerla mas nutritiva.

500 aiios a. C. desde el surgimiento de Monte Alban se conocen sistemas de manejo
de agua al piedemonte. Construyen represas, estanques de almacenamiento, canales,
hechos de cal y canto revocados con estuco. Desarrollan riego por gravedad a través
de amplios sistemas de terrazas, con muros de contencion, y en el lecho del valle, a
las riveras del Rio Atoyac, los predios destinados al cultivo se regaban también a
través del agua de pozos artesianos. Las poblaciones crecieron, tal vez por esa presién
social es que se inventan los comales y se desarrolla una agricultura intensiva.




Las Razas del Maiz oaxaqueno
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En el pais se han documentado alrededor de 60 razas de maiz, de ellas 35 se
encuentran en el estado de Oaxaca, lo que representa mas del 50% de la
diversidad de maiz en el pais. Una raza se considera a un grupo de individuos
(maices) relacionados que comparten caracteristicas comunes (forma, color,
cristalinidad, tamano, hileras de maiz, clima y aprovechamiento, lo que les permite
diferenciarse claramente de otros maices.

Quienes se han encargado de reproducir estas caracteristicas de cada maiz han
sido los pueblos indigenas, por lo que se podria decir que cada uno de los 16
pueblos originarios son autores y preservadores de cada una de estas razas, que
en general se le denomina maices criollos. Por lo que se pueden encontrar desde
el nivel del mar, hasta los 3,500 metros sobre el nivel de éste. Adaptandose a los
diversos climas y microclimas que caracterizan nuestro estado.

Aunque nuestras investigaciones no nos han permitido encontrar datos de las 35
razas que se mencionan, presentamos 34 razas y sus caracteristicas mas
sobresalientes, de la mayoria.




1 MAIZ ZAPALOTE GRANDE............. Istmo de Tehuantepec (zapoteco, mixe,
huave, zoque, chontal), de 20 a 270 MSNM. De 16 hileras que el zapalote chico.
110 -120 dias para su maduracion. Su grano es dentado de color blanco y
amarillo. Se reporta como amenazado de desaparecer.

2. MAIZ ZAPALOTE CHICO................ El “Rey” del Istmo de Tehuantepec
(zapotecos, mixes, huaves, zoques, chontales). Crece de 0 a 800 MSNM. Su
tamafio es debido a las condiciones ambientales del viento, la sequia y los suelos
pobres. Su ciclo es de 3 meses. De riego pueden recogerse hasta 3 cosechas
anuales, es tolerante al gusano cogollero. Mazorcas pequenas, 12 hileras. El grano
es de color blanco. Especial para elaborar los totopos.

3. MAIZ OLOTILLO..........coeveirernn Principalmente crece en la Sierra Sur
(mixtecos, chatinos, zapotecos) Olote y mazorca delgada, larga y cilindrica con
pocas hileras de maiz, la planta es alta y de ciclo intermedio. Juquila, Jamiltepec.

4. MAIZ TEPECINTLE............c........... Se le encuentra en las regiones de la
costa, el istmo y Papaloapam (chinantecos, mazatecos, zapotecos, mixes, chontal,
huave, zoque), se le encuentra de 90 a 1500 MSNM. Son mazorcas con olote
grande descubierto en el apice. Chilchotla (Maz.), Yaveo (chinant. Zap.),
Guichicovi (mix.)La mazorca es cilindrica de 16 hileras de maices. Este es dentado
y amarillo.

5. MAIZ CONEJO...........ccocoevenn. Se siembra en la regién de la Costa
mixtecos , afrodescendientes, chatinos (Jicayan, Pnotepa, Tataltepec). Crece de 0
a 300 MSNM, tiene una madurez precoz y se cosecha a los 90 dias. Es una
mazorca pequeia y la planta. Ha sido una alternativa de los campesinos cuando
las lluvias se retrasan. entre otras comunidades costenas.

6. MAIZ PEPITILLA ............cc.c......... Tiene una amplia distribucién en el estado,
aunque se ha mezclado con otras razas, aunque se puede encontrar como raza
pura. Se le localiza desde los 1,300 a los 1,700 MSNM. Se distingue por la forma
del grano, con uno en la punta del apice. La planta es media alta y su mazorca
tiene de 12 a 16 hileras. El grano es dentado por lo general blanco, semi-
cristalino; se desgrana facilmente y la tortilla es de excelente calidad.

7.MAIZ BOLITA........ooooooeernn. Distribucion en los Valles Centrales
(zapotecos, mestizos, mixtecos) de los 1,200 a los 1,800 MSNM. Granos casi
redondos, de varios colores (morado, rojo, amarllo, blanco) la mazorca tiene pocas
hileras, de baja estatura, de maduracion precoz, menos de tres meses. Aguanta
las sequias y se producen tortillas muy buenas. Se calcula un produccion
aproximada de 80 mil hectareas. El grano es dentado y harinoso. Especial para la
elaboracion de tlayudas y téjate.




8. MAIZ ARROCILLO...........c.cccooer...... Raza de maiz antiguo, se siembra en la
Sierra Norte y Sierra Sur (zapotecos (Lachizio), chatinos (Sola de Vega). Crece en
regiones altas 1400 a 2260 MSNM. La mazorca es cdnica y granos cortos. Tiene
14-15 hileras.

9. MAIZ VANDENO............ccccovvvnr.n. Se siembra principalmente en la Costa
(mixtecos, afrodescendientes, chatinos, zapotecos, chontales), entre los 80 a
1,500 MSNM. Sélo tiene siete razas puras en Oaxaca, las demas son introgresiones
con razas como: Tepecintle, Chiquito, Bolita, Elotes occidentales, Olotdn, Tuxpefio
y Zapalote Grande.Su periodo d madurez lo alcanza a los 3 meses. La mazorca son
medianas o cortas y gruesas.

10. MAIZ COMITECO............cccceo...... Se siembra en las Sierras Sur (chatino,
mixteco, chontal), Sierra Norte (zapotecos, chinantecos, mixes, mazatecos y Costa
(afrodescendientes, mixteco, chontal), crece desde los 1,300 a los 2,100 MSNM.
Sus mazorcas son largas, llegan a tener hasta 16 hileras. Son plantas altas arriba
de los 3.50 Mts. Tiene un desarrollo es tardio mas de 4 meses de maduracion. Los
granos son dentados y de color blanco o amarillo, rara vez morado.

11. MAIZ CHALQUENO....................... Se siembra principalmente en la Regién
Mixteca (mixtecos, trikis, amuzgos, chocholtecos), pequefas pares de la Canada
(cuicatecos) y Valles Centrales (zapotecos). Se desarrolla entre los 2,000 a los
2600 MSNM. Las mazorcas maduran tardiamente, las mazorcas van de medianos a
largas, tienen el grano grande y alrededor de 12 hileras de maiz.

12. MAIZ ELOTES OCCIDENTALES.... Se siembra en Valles Centrales
(zapotecos), Mixteca (mixtecos, chocholtecos, ixcatecos, tiquis) y la region de la
Cafiada (cuicatecos, mazatecos, nahuas, ixcatecos). Crecen de los 700 a los 2500
MSNM. Los ciclos de madurez son intermedios, sus mazorcas tienen mas de 10
hileras. Invariablemente la coloracidn del grano sera azul cristalino.

13. MAIZ CONICO.............c.cooev... Esta raza de maiz se siembra, en los valles
altos de Oaxaca entre las Sierra Norte (mazatecos, cuicatecos, chinantecos,
zapotecos, mixes) y Sierra Sur (mixtecos, chatinos, chontales). Prevalece desde los
1,900 a los 2,200 MSNM. Se considera una raza mestiza prehistorica que se
encuentra en los valles altos de Oaxaca su desarrollo va de precoz a intermedio, la
mazorca tiene la forma conica y los granos pueden tener diferentes coloraciones.

14. MAIZ MIXENO..............cccooovvernn... Exclusivo de la regidn mixe alta, de los
1500 a los 2500 MSNM. tiene un ciclo tardio de 8 o 9meses. La planta es superior
a los tres metros, las mazorcas son grandes con granos cristalinos y
semicristalinos.

15. MAIZ ELOTES CONICOS............. Se desarrolla en la regiéon montafiosa de la
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mixteca, entre los 1,600 a los 2,700 MSNM. Su ciclo de madurez va de mediano a
tardio, la mazorca es mediana, hasta los 17 Cm. Sus granos son medianos de color
azul o negro cristalinos.

16. MAIZ NAL-TEL DE ALTURA........ Esta raza se distribuye en varios sitios de la
region del Papaloapan, Valles Centrales, Mixteca, Sierra Sur Cafiada y la Costa. En
el estado de Oaxaca se han encontrado muestras de esta raza en sitios dispersos
de la Costa, Istmo, Papaloapan y Sierra Norte. Su tipo de maduracion es
intermedio a tardio. La mazorca tiene de 12 a 14 hileras y los granos son
semicristalinos y tienen forma dentada.

17. MAIZ NAL-TEL ..o Nal-Tel es el nombre que se usa
comunmente para designar a esta raza en la Peninsula de Yucatan. En el estado
de Oaxaca se han encontrado muestras de esta raza en sitios dispersos de la
Costa, Istmo, Papaloapan y Sierra Norte. Las razas puras se han encontrado en
San Miguel Tlacamama y San Pedro Amuzgos. El area potencial donde puede
cultivarse Nal-Tel es pequena, y se localizan principalmente en las areas calidas de
la regidn de la Costa e Istmo de Tehuantepec. Esta planta es precoz, de porte
bajo, mazorca pequefa y granos dentados.

18. MAIZ MUSHITO............cccooo....... Su habitat son las regiones Sierra Sur
(Schiltepec, Ozolotepec) Canada y Mixteca, entre los 800, y 1,300 MSNM. Su
maduracion es tardia de 8 a 9 meses, la planta es alta y la mazorca es grande, el
grano dentado, Es de color blanco, amarillo o0 morado un poco entremezclados. De
muy buen rendimiento.

19. MAIZ TUXPENO..........cccccovvvnnn. También se le llama “Veracruzano”, tiene
una amplia distribucién en la Costa, Papaloapam, Istmo, Sierra Sur. Se desarrolla
en las partes altas, la mazorca es larga, cilindrica y tiene de 12 a 16 hileras de
maiz. El grano es amarillo y blanco. Es considerada una de las mas productivas, es
la raza mas empleada en programas de mejoramiento genético a nivel mundial.

20. MAIZ SERRANO..............cccoo....... Se siembra en las regiones de Sierra
Norte (zapotecos, mixes) y Mixteca (mixtecos, chocholtecos), de los 1,900 a 2,675
MSNM. Su ciclo de desarrollo es intermedio tardio. La mazorca es cilindrica,
mediana y tiene de 10 a 12 hileras de maiz.

21. MAIZ OLOTON..............coovvveven. Se siembra en casi todas las regiones
altas del estado desde los 1,900 MSNM, Su ciclo de desarrollo es medio tardio, de
6 a 9 meses, la mazorca tiene un abultamiento en la base y los maices no forman
hileras en la mazorca, éstas son medianas o largas, tienen 12 hileras. Los granos
son dentados y semicristalinos de color amarillo blanco, morado o rojo.

22. MAIZ SERRANO MIXE.................. Se desarrolla exclusivamente en la zona
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Mixe, en alturas superiores a los 2,400 MSNM (Rancho Texas, Tahuitoltepec) sus
ciclos son tardios de 8 a 9 meses. La planta tiene una altura media a alta, vive en
un clima frio, con neblina casi todo el afio. Sus mazorcas son cortas y el grano de
maiz tiene varios colores y es cristalino.

23. MAIZ OLOTON IMBRICADO......... Se siembra en las regiones de la Cafada
(mazatecos, cuicatecos) y Mixteca (mixtecos, ixcatecos, chocholtecos), es
considerada una nueva raza. Las plantas van de medias a altas con un ciclo de
desarrollo tardio. Sus mazorcas son cortas y abultadas y sus maices no forman
hileras definidas.

24. MAIZ NEGRO MIXTECO................ Se siembra en la region Mixteca alta
(Chalcatongo), arriba de los 2,400 MSNM. La planta no es muy alta y sus ciclos
son intermedios, la mazorca es de tamano mediano, se caracteriza por tener los
granos de maiz de color negro.

25. MATZ CELAYA..........coooooveeeereen, No tiene una regién definida, se han
encontrado muestras dispersas en varias regiones del estado y en su mayoria son
cruzas con otras razas. Solamente cuatro muestras representan a la raza pura
(Tuxtepec, Cuicatlan). El rango de adaptacion de la raza es desde los 20 m. hasta
los 1,640 MSNM. Las plantas son de 2 a 3 Ms. Son un poco tardias; sin embargo,
cuando se cruza con otras razas como chalquefo presenta plantas muy altas,
arriba de los tres metros. El grano es dentado y blanco.

26. MAIZ CHIQUITO............ccccoen........ Se siembra en las partes altas de la Sierra
Sur, Mixteca, Canada y Sierra Norte Es una raza no bien definida que se localiza
principalmente en la region Sierra Norte y Cafiada. Las comunidades con mayor
numero de ejemplares son: Concepcion Papalo, Cuyamecalco Villa de Zaragoza y
Santos Reyes Papalo. Se siembra sobre una altitud de 1700 a 2170 MSNM. Son
plantas de tamafio intermedio, ciclo tardio, mazorcas de 15a 17 cm. y con 12 a 14
hileras.

27. SERRANO OAXACA...........cccooveeennn Estos materiales (incluyendo los maices
Oloton imbricado, Serrano Mixe, Negro Mixteco), aun cuando ya tienen una
caracterizacion preliminar, es necesario evaluarlos con otras razas de adaptacion y
distribucidn similar para definir si realmente pertenecen a otro grupo racial.

De las siguientes razas de maices, no encontramos mas referencias, sin embargo
esperamos que muy pronto los campesinos oaxaquenos o los investigadores y
expertos en el tema, nos den luces sobre los pormenores de este grano sagrado
de los pueblos mesoamericanos.

28. MAIZ ANCHO..........o.oooovee Se siembra en la Mixteca alta, el




29. CONEJOTARDIO............ooeeeeee. Se siembra en la Mixteca alta.

30. MAIZ CONICO NORTENO................ Se siembra en una parte de la Mixteca
Alta.

31. MAIZ NEGRO DE TIERRA FRIA..........

32. MAiZ PALOMERO TOLUQUENO......Se siembra en la Sierra Norte, en el
Distrito de Ixtlan.

33. MAIZ TABLONCILLO.......................... Se localiza en la regién Mixe.

34. MATZ TEHUA...........ooooeoveeeee, Se siembra en la regién de la Cafiada.

SEFFTTIITL
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El Maiz en numeros

En México se han
registrado 60 razas de
maiz 35 razas de maiz se
localizan en Oaxaca, es
decir el 65 % de la
diversidad nacional.

El maiz se siembra desde
el nivel del mar hasta los
2,800 metros sobre el
nivel del mar.

Las plantas pueden
alcanzar una altura de 1

. metro hasta los 4 metros.
Sus ciclos de madurez pueden variar de 3 meses (zonas costeras y calientes),
hasta los 9 meses, (zonas montafiosas y altas)

En Oaxaca se siembra 600 mil hectareas de maiz. En el 80% de esta superficie se
siembran maices nativos y en el 20% se siembra semilla mejorada.

Los maices nativos aportan un promedio de 600 mil toneladas a la produccién
estatal. La mayor parte se destina al autoconsumo.

Cada afo se tiene que importar de 80 a 150 toneladas de maiz para satisfacer el
consumo interno. En el 2011 se importaron 85 toneladas.

México produce el 2.7% del maiz en el mundo (23 millones de toneladas en 2010),
siendo el 4° productor a nivel global, detras de Estados Unidos, China y Brasil.

El rendimiento promedio por hectarea, en el pais, es de 3.2 toneladas (lugar 78 de
164 paises que producen este grano en el mundo). El promedio mundial es de 5.2
ton/ha. El promedio de Oaxaca es de 1.3 por hectarea

Cada mexicano consume, en promedio de 123 kg. de maiz al afio, cifra muy
superior al promedio mundial (16.8 kg per capita).

DARTQS: SIAP, SAGARPA.
http://www.agroder.com/Documentos/Publicaciones/Produccion_de Maiz en Mexico-
AgroDer 2012.pdf



http://www.agroder.com/Documentos/Publicaciones/Produccion_de_Maiz_en_Mexico-AgroDer_2012.pdf
http://www.agroder.com/Documentos/Publicaciones/Produccion_de_Maiz_en_Mexico-AgroDer_2012.pdf

Razas de maiz cultivadas por los grupos
indigenas en Oaxaca
GRUPO INDIGENA  TIPOS Y NUMERO DE RAZAS

1. Amuzgos Nal-Tel, Olotillo, No reportada.

2. Chatinos Comiteco, Conejo, Elotes Cénicos, Mushito, Nal-tel de Altura, Olotillo, Olotd,
Pepitilla, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio.

3. Chinantecos  Bolita, Conico, Elotes Conicos, Nal-Tel, '
Olotillo, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio. O

Yo

4. Chocholtecos Chaquefio, No reportadas.
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5. Cuicatecos Bolita, Celaya, Chalquefio, Chiquito,
Comiteco, Conico, Elotes Cdnicos, Elotes Occidentales, Nal-Tel, 3
Nal-Tel de Altura, Olctillo, Olotén.
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6. Huaves Tepecintle, Tuxpefio, Zapalote Chico é ;s
7. Mazatecos Arrocillo, Celaya, Chalquefio, Chiquito,

Comiteco, Conico, Elotes Conicos, Elotes Occidentales, Nal-Tel,
Nal- Tel de Altura, Olotillo, Olotdn.

8. Mestizos Arracillo, Bolita, Celaya, Chalquefio, Conejo, Cénico, Elotes Cénicos, Elotes
occidentales, Mixefio, Mushito, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Olotillo , Olotén. Palomero
Toluquefio, Pepitilla, Serrano, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, Zapalote Chico, Zapalote Grande.

9. Mixes Bolita), Celaya, Chiquito, Comiteco, Mixefio. Nal-Tel. Nal-Tel de Altura, Olotillo,
Oloton, Serrano, Serrano de Oaxaca, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, Zamorano,
Zapalote Grande.

10. Mixtecos

a) Mixtecos de la parte alta

Ancho, Arrocillo, Bolita, Celaya, Chalquefio, Chiquito, Comiteco, Cénico,
Conico Nortefio, Elotes Cénicos, Mixefio, Mixteco, Mushito, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Negro
Mixteco, Olotillo, Olotdn, Olotén Imbricado Pepitilla Serrano de Oaxaca Serrano Mixe , Tehua,
Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, Zapalote Grande

b) Mixtecos de la Costa
Conejo, Nal-Tel, Olotillo, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, No reportadas

11. Nahuatl Chiquito, Mushito, Nal-Tel de Altura, Olot6n, Vandefio.
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12. Negros de la Costa
Nal-Tel, Tepecintle, No reportadas.

13. Triques Celaya, Conico, Elotes Conicos, Mushito, Nal-Tel, Oloton, Serrano.

14. Zapotecos
a) Zapotecos del Papaloapam
Tepecintle, Tuxpefio, No reportadas.

b) Zapotecos del Istmo
Celaya, Nal-Tel, Olotillo, Tuxpefio, Vandefio, Zapalote Chico, Zapalote
Grande, No reportada

c) Zapotecos del Valle
Bolita, Celaya, Elotes Conicos, Vandefio, No reportadas.

d) Zapotecos de la Sierra Norte
Arrocillo, Bolita, Comiteco, Conico, Elotes Conicos, Mushito, Nal-Tel, Nal-
Tel de Altura, Olotillo, Olotén, Serrano, Tabloncilo, Tepecintle, No reportadas.

e) Zapotecos de la Sierra Sur
Arrocillo, Bolita, Comiteco, Conico, Elotes Conicos, Mixefio, Mushito , Nal-
Tel de Altura Negro Mixteco , Olotillo , Olotdn, Serrano, Tuxpefio, No reportadas.

Basado en: M en C. Flavio Aragon Cuevas. Actualizacion de la informacién sobre los
maices criollos de Oaxaca. Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion / Instituto Nacional de Investigaciones Forestales Agricolas y
Pecuarias Centro de Investigacion Regional del Pacifico Sur. 2002.




Cosmovision y ciencia de la vida del maiz

Una introspeccion de la espiritualidad
ayouk

Algunos mitos sobre el origen del hombre
mesoamericano estan intimamente ligados al maiz; segun |
Popa Vuh, texto sagrado de los pueblos mayas, las cuatro
primeras parejas de humanos fueron creadas con el maiz
blanco, amarillo y morado. Esta version muestra
metafdricamente que el surgimiento de las civilizaciones
del mundo antiguo van de la mano con el cultivo del maiz
y el surgimiento de la agricultura.
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Es Oaxaca una de las regiones mas importantes para el estudio del
surgimiento de estas antiguas civilizaciones y es también, la region donde se
han hallado los vestigios primigenios del cultivo de este grano, los cuales se
remontan mas alla de los cinco mil afios atras del presente. Demostrandose
con ello que, el maiz no es un simple producto de la naturaleza, sino que fue
modificandose por el hombre, a través de un sinnimero de generaciones,
hasta convertirlo en un producto cultural.

Por ello podemos decir con propiedad, al referirnos a estas primeras naciones
de América, como pueblos de la cultura del maiz. El cual se convirtio en el
sustento material del desarrollo y evolucion de las civilizaciones y culturas
mesoamericanas.

Con este breve tratado que nos ofrece Noemi Gomez Bravo, que ha titulado
“Cosmovisicion y ciencia de la vida del maiz”, nos abre una gran puerta para
comprender el mundo sagrado del maiz en la cultura ayouk o mixe, el cual
permea todos los ambitos de la vida comunal. El maiz, esta presente desde el
nacimiento del nuevo miembro de la familia, en la convivencia de las fiestas
sociales, en la conmemoracion religioso que celebran los fieles en la ofrenda
propiciatoria de la agricultura comunitaria, en las ceremonias de cargos
publicos de los ciudadanos y el rito funerario de algin miembro de la
comunidad.

Como en el mito, el hombre se va haciendo de maiz, indistintamente del
sexo, en el pueblo ayouk la vida se va desarrollando alrededor del maiz. A los
hombres se les va instruyendo de la ciencia agricola ya a las mujeres se les
trasmite la sabiduria de la alimentacidn y la salud. Este aprendizaje se inicia
desde los primeros afos y va conformando la cosmovisison del ciclo del maiz
que surge desde la seleccidn de las semillas que se emplearan en la siembra,
la cual esta al cuidado de las mujeres; la preparacion de la tierra, la siembra, el
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cuidado de la milpa, la cosecha, el trueque y las diversas formas del consumo
ceremonial y cotidiano.

La autora nos hace un recuento de los diversos maices que son seleccionados
y separados por su significacién e importancia en el ciclo agricola y en la vida,
como el “maiz de sangre”, el “grano de maiz envuelto” o grano magico, la
mazorca “hocico de gallina”, el asombroso “maiz gemelo”, el “maiz gemelo
escondido”, el buen augurio que trae consigo el “trece maiz”, el protector
“maiz ciego”, el sorprendente “maiz padre maiz madre”, entre otros.

Esta maravillosa e inédita sabiduria de la cosmovision del maiz, nos muestra
una concepcion de la intima relacion y comunicacion entre la planta con el
hombre, a través de la interpretacion que se hace por medio de “el que tiene
el sol en su cabeza” o “quienes duermen con el sol” es decir de la persona de
conocimiento o sabi@s de la comunidad-

Noemi Gomez, nos refiere de las ceremonias que se acompanan en diversos
momentos del ciclo agricola del maiz y su entorno natural al que esta asociado.
Nos revela a través de varios relatos la relacion que establecen los hombres
con entidades divinas, los espacios sagrados relacionados con el maiz y el
vinculo con la propia naturaleza humana.

En el apartado sobre el rito y la ciencia la autora analiza la vision
discriminatoria de la ciencia institucionalizada, hacia el conocimiento ancestral
y pone en evidencia la indiferencia gubernamental, la cual ha traido graves
danos al medio ambiente, a la propia planta, a la mentalidad y a la cultura de
los agricultores indigenas.

La publicacion que pone Noemi Gdmez en nuestras manos, es muy oportuna
ante la grave crisis que enfrenta el pais en torno al maiz, propiciado por la
especulacion y monopolizacion de este producto, causado por las politicas de
los gobiernos precedentes y presente, quienes han mostrado una profunda
ignorancia de la historia de estas primeras naciones y la del maiz, alimento
basico que nos ha dado identidad propia.

Esta politicas gubernamentales que han alentado el abuso de fertilizantes
quimicos, fungicidas, herbicidas, la deforestacién que ha erosionado la tierra, el
abandono del cultivo, la migracién, el monocultivo de especies exdticas que
han alterado ecosistemas, la extraccion intensiva de los mantos freaticos, la
contaminacién de rios y el subsuelo con residuos industriales, el acaparamiento
y especulacion de éste producto, la modificacion genética de las semillas y su
introduccion al mercado para consumo humano, la importacién de granos
forrajeros con el mismo propdsito, todo con el fin de favorecer el control




comercial de las grandes trasnacionales, comprometiendo con ello la soberania
del pais.

Los testimonios que nos presenta la autora, son inéditos para un amplio
publico, incluso ignorado por un buen nimero de expertos del tema. En ellos
nos advierte de la importancia de preservar saludable el conocimiento de estas
especies, ante las amenazas que le acechan la rampante comercializacion y la
biotecnologia, cuyo aféan se muestra muy alejado del bienestar de la
colectividad.

Este valioso rescate documental pone sobre relieve las visiones de
instituciones publicas, indiferentes a la sabiduria de los pueblos originarios, con
una clara discriminacién ante la subordinacion cultural existente y en las que
se hace patente una gran soberbia por la supuesta superioridad cultural y
cientifica del mundo occidental, que no es mas que producto de la hegemonia
colonial que continda su depredadora marcha.

Presentacion del ensayo “Cosmovision y ciencia de la vida del maiz”.
NOEMi GOMEZ BRAVO. Ed FONCA CONACULTA. México. 2010
Juan de Dios Gdmez Ramirez / Binigulazaa

Xoxocotlan, Oaxaca, a 27 de Enero de 2007.

COMPOSICION QUIMICA DEL GRANO DE MAiZ Y SUS FRACCIONES
Y DISTRIBUCION DE LOS TIPOS DE PROTEINAS
 PRESENTES EN EL GRANO

Grano
completo

Endospermo Germen Pericarpio  Pedicelo

Composicién quimica (porcentaje)
Proteina 10.3
Lipidos 4.8
Azucares 2.0
Cenizas 14

Almidén 71.5

Distribucion proteinica (porcentaje)®
A B (CRDY E E
80 83 40 43 300 333
90 94 40 43 300 333

Albuminas

Globulinas

Prolaminas (zeinas) 39.0 40.6

Glutelinas 40.0 41.7

47.0 50.0
39.0 41.4

50 56
250 27.8

“Las columnas A, C y E no alcanzan 100% por las proteinas insolubles;

en las columnas B,

Dy F se ha hecho un ajuste para alcanzar el 100%. Fracciones proteinicas en A y B: grano
completo; Cy D: endospermo; E y F: germen,

Octavio PAREDES LOPEZ, Fidel GUEVARA LARA, Luis Arturo BELLO PEREZ. Los alimentos
magicos de las culturas indigenas mesoamericanas FCE / CONACYT / SEP México. 2006.




“La estrategia del pie de la montafia”

El manejo del agua para una agricultura
intensiva en Monte Alban

Las civilizaciones antiguas y su relacion con el agua

Desde nuestras primeras incursiones escolares a la historia de las civilizaciones del
mundo antiguo, se nos ha explicado repetitivamente que estas prosperaron,
gracias al aprovechamiento de grandes rios que irrigaban sus riveras,
propiciandoles las condiciones agricolas favorables para el desarrollo de una
agricola intensiva, que permitia saciar el hambre de grandes concentraciones
humanas.

Con estos innegables argumentos, se desarrollaron ciudades cuya magnificencia
llenan de admiracién generaciones afos dgspués de sus hallazgos. Los asirios y
después los babilonios con sus rios Tigris y Eufrates, los egipcios con el rio Nilo, los
hindles con los rios Indo y Ganges, asi como los chinos con sus rios el Hoang-Ho y
el Yang-tse-Kiang.

Sin embargo, en Mesoamérica, este proceso de desarrollo cultural, soélo se
presentd en muy
pocas regiones, como en
la zona alta maya, donde
florecid Yaxchilan, Piedras
Negras a orillas del rio
Usumacinta; Copan vy
Quirigua en la riberas del
rio Motagua, entre las de
mayor importancia. Los
pueblos surgidos en el
Valle de Anadhuac, hicieron
un aprovechamiento
lacustre,  estableciéndose
en torno de grandes lagos
en una regidon por encima
de los 2,500 metros sobre

SERPIENTE NADANDO EN LA PRESA DEL CHAPULIN, EN EL RELOJO  ¢| nivel del mar.
DEL AGUA SE VE LA CUMBRE DE M. ALBAN.
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Oaxaca en la génesis de las culturas mesoamericanas

Se ha tomado como lugar comdn que la cultura madre mesoamericana es la
olmeca, aunque las evidencias arqueoldgicas sefialan a los Valles Centrales de
Oaxaca, la regién donde surgen las
primeras aldeas sedentarias, con un
sistema bien establecido de
agricultura, por lo menos 2 sistemas
calendaricos y el primer centro urbano
de  Mesoamérica hasta  ahora
documentado: Monte Alban, entre
otros adelantos sociales y agricolas.

No es posible ser concluyentes con
estas afirmaciones, pues posteriores
investigaciones podran confirmarlas o
desecharlas, sin embargo el punto e€s, REPRESA DEL COQUITO XOXOCOTLAN, DESPUES DE
que la cultura zapoteca construyd una SU REPARACION EN 2009.

gran acropolis en la cima de unos

cerros de cerca de 400 metros de altura sobre los Valles Centrales, en el ano 500
a. C. aproximadamente. Segun las investigaciones arqueoldgicas realizadas por K.
Flannery, en ese tiempo, se registran en ésta region, 261 comunidades, 192 de
ellas, incluyendo a Monte Alban, de reciente fundacion con una poblacion
aproximada de 5 mil habitantes.

Este desarrollo de la organizacion
social se dio sin contar con un
gran rio, como las culturas
antiguas del gran Continente
Euroasiticoafricano, que les
permiti6  transportar  grandes
masas de rocas para construir sus
ciudades o desarrollar una
agricultura intensiva en sus
amplias riveras fertilizadas por el
limo de sus avenidas y que
ademas, les permitieron navegar
, : grandes distancias comerciando
BORDOS DE PIEDRA EN LOS ARROYOS QUE BAJA DE con productos de otras latitudes.
MONTE ALBAN. En los Valles Centrales de Oaxaca

el rio Atoyac, segun las cronicas,
ha sido caudaloso durante los periodos de lluvias y con un hilo de agua durante el
periodo de estiaje, casi como en la actualidad.
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Qué es la estrategia del pie de la montaia

Y si el pueblo fundador de la gran acropolls de Monte Alban no conto con un gran
rio, écdbmo se las arregld para [ e
mantener una gran poblacion en §
constante crecimiento y actividad
constructiva por mas 1,500 afios de
ocupacion continua?, ¢éQué ingeniosa
idea les permiti6 desarrollar una
agricultura intensiva, que abastecid
de agua y alimentos a un gran
ejército de constructores, guerreros,
sacerdotes y campesinos, sin valerse
de un sistema esclavista, medieval o
basado en la propiedad privada?

BORDE DEL ESCURRIDERO DE LA PRESA DEL

La respuesta la encontramos en las CHAPULIN, XOXOCOTLAN, REPARADO EN EL 2009.
investigaciones arqueoldgicas

realizadas en Valles Centrales por Kent Flannery en los afios 70s y otros estudios
posteriores. Este autor sefiala a la region central de Oaxaca como la cuna del
surgimiento del maiz y de la agricultura, la que probablemente comienza a dar sus
primeros pasos alrededor de 4 mil afos a.C. Y establece el complejo agricola de la
milpa tal como lo conocemos actualmente de maiz-frijol-calabaza desarrollados
entre los afios 2 mil y 1,600 a.C., permitiendo la fundacién de las primeras aldeas
permanentes, el desarrollo de la ceramica y otras tecnologias.

Este importante logro cultural y técnico se debid gracias al manejo eficiente del
agua que bajaba de las montafias por los arroyos tributarios del rio Atoyac, por
medio de canales de riego de facil manejo para sus sementeras del piedemonte.
“Muchas de aquellas corrientes se pueden desviar a bajo costo de mano de obra
mediante el uso de represas de hierba y piedras de canto rodado. Todos estos
sistemas son pequefios, pues habitualmente sélo sirven para las tierras de una o
dos comunidades.” (Flannery. 2001)

Y agrega el investigador “Por consiguiente, el Valle de Oaxaca es una region de
numerosos sistemas de canales pequefnos, en vez de un solo gran sistema. En
contraste con otras regiones, como el sur de Mesopotamia.” Este manejo
hidraulico permitid, replicarlo a gran escala en los Valles Centrales, logrando una
gran eficiencia en el manejo de este recurso natural. Los espafoles no lograron
comprender este complejo manejo que implicaba el involucramiento de todos los
miembros de la sociedad.
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El caso de los canales debajo de Monte Alban

- == Rurs de barancas, desagfin natueabes
= Muoralle prevolombings

Esoructur ipcom
pard dedsiar of o

En 1982 Michael O’Brien pUb"Cé, MAPA DE UN’A PRESA PREHISPANICA DE XOXO, AL PIE DE
haber hallado un pequefio sistema MO NTE ALBAN.
de riego en la ladera oriental de Monte Alban. El cual consistié en una represa que
atraviesa un barranco; la estructura tuvo unos 10 metros de altura en la parte mas
alta y unos 80 metros de longitud rellena de piedras, cubierta con bloques de
piedra caliza. Esta se encontraba unida a un canal que se extendio 2 kildmetros
hacia el oriente, hasta la comunidad de Xoxocotlan, permitiendo regar durante su
trayecto terrenos de siembra acondicionados en pequenas terrazas, aprovechando
el declive del terreno.

El reporte menciona que el canal
4 surti6 de agua a la poblacion
fundada en el periodo de Monte
Alban I (500 a 200 anos a.C.).
De acuerdo con O'Brien, pudo
abastecer de agua a 250
personas y 50 hectareas de
cultivo. Sin embargo, no era la
Unica fuente de abastecimiento
para Monte Alban vy |las
comunidades establecidas en su
entorno. Pues “es importante
asumir que era solo uno de los
TR R s muchos sistemas de canales de
CRECIENTE DETERIORO ECOLOGICO DEL AREA DE RECARGA  la época, uno de los pocos que
DE AGUAS PLUVIALES, ALREDEDOR DE VALLES CENTRALES.  se conservaron.” (O'Brien. 1982).

Pues se han localizado otros
sistemas similares en los afos 70s, al oriente de Tlacolula (Kowalewsky.1989.).
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El desabasto actual de agua y un conocimiento histdrico soslayado

Sin embargo, nos preguntaremos,
¢hasta  cuanta  poblacion  puede
abastecer de agua esta estrategia y si
ella pueda ser implementada para
resolver la problematica de desabasto
de agua potable a la gran poblacion
asentada actualmente en la ciudad de
Oaxaca y los de Valles Centrales?

Flannery, concluye, basado en
estudios de los patrones de
asentamiento de Monte Alban
realizados por Richard Blanton en
1976, que este importante centro
rector de la vida social de los
zapotecos, alcanzd a mantener una
poblacion estimada en 24 mil

LA CONSTRUCCION DE PEQUENOS BORDOS Y REP
RESAS A LOS LARGO DE LOS ARROYOS PERMITIRA LA
OBSORCION DE IMPORTANTES CANTIDADES DE
AGUA, RECARGANDO LOS MANTOS ACUIFEROS Y
EVITARA QUE EL AGUA BAJE ESTREPITOSAMENTE
DURANTE EL PERIODO DE LLUVIAS.

personas, abarcando los cerros del Gallo y Atzompa, en un area calculada de 6
Kmz, y que la poblacidn de Valles Centrales, “indudablemente superaba los 100.000

habitantes.”

El mismo autor menciona que a la llegada de los espaiioles en 1521 a esta regién
de Valles Centrales, se calculaba una poblacion de 300,000 hablantes de zapoteco

(Un poco mas de la poblacién
concentrada actualmente en la capital
del Estado), en ese periodo se
registran  alrededor de 2,445
asentamientos en el area de Valles
Centrales (Kowalewski. 1990).

Estos hallazgos arqueoldgicos, nos
deben permitir comprender que
ahondando los pozos profundos o
construyendo enormes presas para
obtener el agua, no son las soluciones
definitivas a la carencia de este
preciado recurso natural y si
representa jugosas ganancias de
empresas y funcionarios

LAS PEQUENAS REPRESAS EVITAN GRAN CANTIDAD
DE EVAPORACION, EL MANTENIMIENTO DE LA FLORA
SILVESTRE EN LOS PEQUENOS NICHOS ECOLOGICOS Y
EMBELLECEN EL PAISAJE. FOTOS: JDGR. MMX.
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gubernamentales que aspiran a enriquecerse rapidamente, como ha sido la
tendencia, dentro del modelo de “desarrollo” impuesto, aprovechando Ilas
necesidades vitales de la poblacion y realizando obras de relumbroén.

Hacia un abasto de agua con sustentabilidad y congruencia

El desarrollar un modelo “mesoamericano” del manejo de los recursos hidraulicos,
permitira grandes ventajas, primero evitar los escurrimientos rapidos de las aguas
pluviales, que erosionan los piedemonte y provocan catastrofes en los
asentamientos  humanos  (desgajamientos de  cerros, inundaciones,
desbordamientos de rios y presas, etc.); Permitira una mejor preservacion de la
flora y la fauna silvestre, privilegiando aquellas que son favorecidas por los
microclimas de las cafiadas; contribuird a la recarga de los mantos acuiferos del
subsuelo, los cuales alimentan los pozos; evitara sustancialmente gran evaporacion
de agua que ocurre en los vasos de las grandes presas; amortiguard en gran
medida el proceso de calentamiento del ambiente por la desertificacién de los
valles centrales; y finalmente contribuira a la preservacion de la pocas areas que
quedan destinadas a la agricultura de pie de monte y del lecho de los valles.

Es verdad, que esta “estrategia del pie
de la montana”, como lo denomina
Flannery, no es la panacea para la
solucién de fondo por la escases del
agua, pero combinada con otros
sistemas eficientes de ahorro vy
tratamiento de aguas residuales,
permitirda en un mediano y largo plazo
afrontar un problema en el que todos los
ciudadanos nos vemos involucrados vy
® afectados. Sdélo me falta agregar que
vale la pena volver la mirada a nuestro
pasado histoérico y retomar lo que lo que
nos acerca a una mejor comprension de
la naturaleza que nos circunda, propiciar
la convivencia sana y asumir una actitud
comunitaria para la proteccion del medio
ambiente, nuestros recursos naturales
de la que nos prodiga nuestra la Madre
Tierra.

s de D3 2007
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DOCUMENTOS
Como se pronostica con maices

Por Hernando Ruiz de Alarcon. 1629.

“Tal sortilegio escoge de una mazorca y de entre mucho maiz,
los granos mas asomados y hermosos, de los cuales entresaca
W\ //a tal vez diez y nueve y tal vez veinte y cinco, y esta diferencia
causa la que tienen en ponerlos sobre un lienzo en que se echa
la suerte; escogidos los dichos granos el tal sortilego les corta
los picos con los dientes,, luego tiende delante de si un lienzo
doblado y bien extendido de modo que no haga arrugas. Luego
pone sobre él una parte de los granos, segun la cantidad que
cogid. El que escogid diez y nueve pone al lado derecho cuatro
granos muy parejos, la haz hacia arriba y las puntas hacia el
lado izquierdo, pone otros tantos con el mismo orden y luego arroja otros cuatro
sin orden en frente de si y queda con siete granos en la mano: otros ponen cuatro
en cada esquina y queda con nueve en la mano que todos hacen veinte y cinco;
otros ponen en cada esquina siete y arrojan y arrojan en frente sin orden dos y
quedan con nueve en la mano que todos hacen treinta y nueve... llegando a la
ejecucion del sortilego, en habiendo dispuestos lo granos en el dicho lienzo,
comienza su embeleso con los que le restan en la mano. Meneandolos en ella y
arrojandolos en el aire y tornandolos a coger muchas veces; y luego empieza la
invocacion siguiente:
Ven en buena hora, precioso varon Chicomecoatl; venid también vosotros
Macuiltonalleque, que todos mirdis hacia un lado. Ahora es tiempo que luego
veamos la causa de la pena y afliccion de éste, y esto no se ha de dilatar para
mafana, ni para el dia siguiente, sino que luego al punto lo hemos de ver y saber.
Yo lo mando asi Cipatl, yo Huehue, yo que tengo que ver en mi libro y en mi
espejo encantado qué medicina le hara provecho o si se va su camino. Y al paso
que va diciendo la invocacion, corre a
toda priesa con la mano en que tiene
los maices la plaza que tiene hecha con
el lienzo extendido, llevando la mano
por la orilla del lienzo sobre los maices
que puso en él, y la invocacion va
dirigida a los maices y a los dedos de
las manos, como atribuyéndoles
divinidad, rematando las palabras del
conjuro, arroja el maiz que tenia en la
mano en medio del lienzo, y segun
caen los maices juzga la suerte”.




TRADICION ORAL ZAPOTECA
El origen del maiz

Epifanio Garcia Antonio

Luis Garcia “Gallo”, el indio iletrado e
ignorante, miserable y sucio originario
también de esta comunidad zapoteca del
valle: San Juan Guelavia, hombre encerrado
en un misterioso destino, el presente
trabajo es apenas un rayo perceptible de su .
inmensa sabiduria.

Eusebia, viaja mujer que vivid el siglo de ‘
1800 de cabo a rabo pues muri6 a los 104 e

anos de edad, de ella que fue su mam3, 'I_ g
recoge Luis “Gallo” esta hermosa leyenda / '
que recogi en mis afios de adolescencia y s | P
que hoy sale de la oscuridad. = ‘

A orillas de un hermoso lago llegd un grupo de indios de la raza zapoteca hace
muchos siglos, tantos, que el viento, las nubes, los aguaceros y el mismo existir
del hombre han desgastado tanto que sélo queda un hilillo que lo une al presente.

En este lago habia peces, ranas, tortugas, patos silvestres y otros muchos
animales que los habitantes usaban para su alimento. En las orillas del lago existia
una vegetacion exuberante, bosques con un infinito nimero de especies animales;
el clima era benigno y los hijos de este lugar vivian felices en un ambiente que se
acercaba al paraiso del cielo Ya vaa.

Era respetuosos con sus dioses y a sus mandamientos, ante todo adoraban a Pitao
que a veces se presentaba ante los ojos de sus subditos predestinados en forma
de guacamaya, en forma de culebra o en forma de un astro que jamas habia visto
o se manifestaba en forma de un hombre hermosisimo que con el brillo de sus
ropas, su rostro y su cabellera iluminaban el lugar.

Asi pasaron muchos siglos en que los habitantes gozaban de la bonanza de la
caza, de la pesca o de la recoleccion de frutos silvestres.

Pero llegd un dia en que las aguas del cielo ya no caian en la tierra, el rio que
alimentaba este lago se seco y se convirtid, con el transcurso de los afos en un
inmenso pantano. En las riveras del lago se fueron secando los bosques, el clima
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se volvid seco, el venado, el ledn, el tigre, la guacamaya huyeron o recrecieron por
el cambio del clima y la falta de alimentos y de gua.

Los hijos de este lugar tenian una reina muy hermosa, ejemplo de grandes
virtudes y su nombre era Gia Saa o Flor de Alegria.

Esta valerosa soberana reunié a los ancianos en consejo en el que se tomé la
decision de que este grupo humano debia repartir a las familias que la componian
por diferentes rumbos para buscar una planta que sirviera de sustento a la
poblacion y que regresara transcurridas 13 lunas, trayendo cada quién algun modo
de resolver la carencia que en este momento los agobiaba.

Unicamente Gia Saa se negd a abandonar su lugar, porque habia jurado a los
reyes que le antecedieron que en aquel lugar moriria ya que el lago guardaba en
su seno a un hijo de pitao y que este hijo habia prodigado bonanza por muchos
siglos a sus antepasados: a éste lo habia depositado el Dios Cosijo en el lago,
bajandolo del cielo después de 13 lunas en que Pitao, habia construido el
universo, con sus 13 constelaciones, tal como era en su tiempo, y después quedd
en el oraculo para leer el futuro.

El hijo de Pitao, era una hermosisima culebra del color del cristal, cuya cabeza la
adornaba una corona de piedras preciosas y era agil y majestuosa.

Gia Saa quedd sola con un hijo infante en este solitario paraje invocando, sin
perder la fe ni un solo momento, al Espiritu del Lago, que escuchara sus ruegos,
que habia hablado en nombre de sus subditos, de nombre de los nifos, mujeres,
ancianos, que rogaba de hinojos por su pueblo, por su sangre que ahora se
encontraba dispersa en todo el mundo buscando su salvacidon o buscando tierras
nuevas donde vivir.

Tanto fue el ruego, la fe y la devocién de esta reina que una apacible tarde,
mucho antes de que se cumplieran las 13 lunas, aparecié ante los atdnitos ojos de
Gia Saa el Dios Espiritu del Lago y ella de hinojos, contempl6 llena de fervor al
ser que tanto habia rogado en sus plegarias.

El Dios hablo asi:

“_Estoy aqui, mujer, por la fe de tu corazon, por tus plegarias y ruegos para dar
alimento a los tuyos y no para enriquecerte. Me has dicho que devuelva la vida al
lago que tanto amas, para que asi vuelvan los peces, el venado, la liebre, los
pavos, las rosas, las azucenas. Pero ese deseo no puedo cumplirlo porque Pitao,




mi padre, dice que es tiempo que los hombres aprendan a cultivar sus mentes y
asi cultivar las plantas que los alimentan.”

En ese momento, Gia Saa vio transparente el vientre del Dios Culebra, en donde
se veian una infinidad de plantas conocidas y unas estaban naciendo y otras en
plena fructificacién, frutas que caian por su madurez.

Se veian corrientes de agua como venas gruesas que corrian majestuosas por el
cuerpo de este ser, cascadas y manantiales que brotaban por su cuerpo. No cabia
duda, era el Dios de la Vida y la Felicidad.

Gia Saa respondid en sollozos:

_"Sefior, tu palabra es la ley, tu voluntad divina es suprema, si me pides mi
corazon en sacrificio por la felicidad de los mios, gustosa te lo daré. Dime Sefior
¢Qué debo hacer?”

_"Tomaras tu pequefio hijo y lo pondras junto a tu cuerpo, y tomaras un suefio
alla en lugar de tu plegaria. Cuando despiertes hallaras junto a ti una planta que
jamas has visto. Esta planta le llamaras guela en recuerdo de este paraje. Esta
planta producird unos granos que sembrandolos cuidadosamente se reproducira
otra vez y se multiplicara por miles y miles de plantas, pero que a la vez serviran
los granos para alimentar a tu pueblo y en todos los pueblos en donde Pitao pone
los 0jos. Procuraras evitar el egoismo para que este alimento alivie las necesidades
de otros pueblos hambrientos y sufridos. Esta planta servira para que los hijos de
este reino dejen de vagar en busca de sustento, para que tengan sus hogares las
familias, para que viejos, mujeres y nifios vivan tranquilos.

No se sabe cuanto durd el suefio, pero el caso es que al despertar una mafana,
junto a ella se encontrdé una vigorosa planta que empezaba a fructificar; tenia dos
hermosos jilotes cuyos cabellos parecian el cabello del nifo, su pequefio hijo, que
por voluntad del Dios Culebra se habia convertido en planta de maiz.

Al regresar los subditos de la reina, quedaron muy sorprendidos al ver una
pequefa sementera que seria la cuna del maiz.

Hoy en dia el maiz es respetado por los zapotecas, cuando ven un maiz tirado en
el suelo lo levantan. Decimos que es Guel Navani, el que tiene vida o el que da la
vida.

San Juan Guelavia. Tlacolula, Oaxaca
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