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Presentacion

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos y de los
paises o uniones de Estado a definir su politica agraria y alimen-
taria, sin la injerencia o presién de terceros (paises y/o corpo-
raciones). Como parte de este derecho, se prioriza la producciéon
agricola local sobre las importaciones y se busca la seguridad
alimentaria a nivel nacional, para garantizar a todas las personas
el acceso fisico, social y econdmico permanente a alimentos na-
turales, seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para llevar
una vida digna, productiva y saludable.

Durante el periodo 1988-2018, la politica econémica, agraria,
agricola, alimentaria y de salud de los gobiernos neoliberales de
México actud claramente en contra de este derecho. Aumento
de manera deliberada la desigualdad en la distribucién de la
rigueza socialmente generada; debilitd significativamente la mi-
lenaria agricultura de pequefosy medianos productoresy la vida
rural digna; precarizé las condiciones laborales y abatié el ingreso
real de enormes contingentes de poblacion urbana; privilegié la
agroexportacion de alimentos suntuarios y sustituyo la produc-
cion suficiente de alimentos basicos por su importacion; generd
enorme dependencia de mercados agricolas financiarizados, dis-
torsionantes y volatiles; cred una agroindustria alimentaria muy
poco regulada en cuanto a la inocuidad de sus insumos y produc-
tosy de la proteccién de la salud de quienes trabajan en el sector;
cred oligopolios gigantescos que controlan los circuitos de pro-
duccion-distribucion-procesamiento-venta de alimentos; distor-
siond la disponibilidad de éstos hacia el consumo de productos
ultraprocesados no saludables y culturalmente inapropiados.

En suma, en poco tiempo y para mal se transformad la cultu-
ray el régimen alimentario de la poblacién urbanay rural hacia
dietas que, en distinta cantidad y proporcién, combinan tanto

elementos que sobreviven de una de las dietas tradicionales mas
variadas y sobresalientes del mundo, como productos alimenta-
rios industriales claramente degradados y no saludables. Estos
numerosos cambios han contribuido a que persista, por un lado,
lainsuficiente ingesta de alimentos en un sector importantedela
poblaciény, por otro, la alta prevalencia de sobrepeso u obesidad
(57% de la poblacién), diabetes (10% de la poblacién mayor de
20 anos), hipertension (1 de cada 3 personas mayores de edad),
y otras morbilidades, cuyas consecuencias silenciosas o silencia-
das empiezan a ser visibilizadas.

A lo largo de varias décadas, diferentes organizaciones no
gubernamentales, movimientos sociales amplios, y sectores de
las comunidades de humanidades, ciencias, tecnologias e inno-
vacion (HCTI) del pais y el mundo han resistido a la hegemonia
del régimen agroalimentario industrial corporativo. Actualmen-
te, estan restaurando y construyendo circuitos locales y regiona-
les solidarios de producciéon-distribucién-procesamiento-venta
de alimentos, basados en insumos y practicas agroecoldgicas,
autoabasto viable, intercambios justos con precios accesibles y
cuidado de la calidad nutricional e inocuidad de lo consumido.
El gobierno de la 4T estd instrumentando leyes, decretos, politi-
cas publicasy programas especificos para empezar a revertir los
efectos mas daninos del régimen agroalimentario hegemaodnico,
para construir vidas rurales dignas y fortalecer circuitos solida-
rios alternativos. Destacan en ese sentido las contribuciones de
los programas Sembrando Vida, Produccién para el Bienestar,
Jévenes Construyendo el Futuro y los Decretos Presidenciales de
2020y 2023 que eliminan para 2024 el uso del agrotdxico glifosa-
to y que prohiben la siembra de maices transgénicos, su impor-
tacién y uso para consumo humano. El Conacyt y las comunida-
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des de HCTI han sumado sus capacidades a estos programasy al
cumplimiento de los decretos.

El régimen agroalimentario industrial —construido para do-
minar corporativamente los mercados globales y para concen-
trar sin limite ganancias extraordinarias— es muy poderoso, pero
sus efectos sociales, ambientales y de salud son cada dia mas
visibles y sus crisis, cada vez mas frecuentes y agudas. La espe-
culacién corporativa, la escasez y carestia de insumos agricolas
industriales y de alimentos que estamos viviendo es un hecho
muy palpable para toda la poblacién, evidencia de que la trans-
formacion no debe postergarse.

Hoy en dia el Conacyt, mediante los Programas Nacionales
Estratégicos (Pronaces) y varios otros programas y servicios, esta
construyendo condiciones mas favorables para que las comuni-
dades de HCTI —desde el ambito de sus principios y quehace-
res—se sumen a una alianza entre la poblacién y sus organizacio-
nes econdmicasy sociales, los programas de gobierno orientados
a la seguridad y soberania alimentaria, y las pequefas y media-
nas empresas socialmente responsables, para revertir el régimen
hegemonico y su crisis alimentaria, de salud y ambiental que la-
cera la vida de la mayoria de la poblacion mexicana.

En este nUmero 6 de la revista Ciencias y Humanidades se
escuchan las voces de actoras y actores que tienen amplio co-
nocimiento de las condiciones hegemonicas que hay que trans-
formar y que han construido experiencias importantes sobre los
caminos que convergen hacia la soberania alimentaria nacional.
Estas voces se entretejen con las de jovenes artistas, quienes con
sus hermosos disefios editoriales e ilustraciones, poemas en len-
guas originarias, y la mini historieta, capturan lo que la prosa aca-
démica no alcanza a expresar.
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En Articulos y Soberanias, las y los autores nos explican
coémo se gestd deliberadamente el problema alimentario actual
Yy Nos recuerdan que para superarlo hay mucho que defender, re-
cuperar y desarrollar de nuestro legado cultural. Nos presentan
la injusta paradoja de la familia campesina que no puede procu-
rarse a si misma una alimentacién suficiente y sana, asi como los
esfuerzos comunitarios y estatales para recuperar el autoabasto
rural. Nos comparten una experiencia de agricultura urbana es-
pecialmente relevante para las personas migrantes que traba-
jany viven precariamente en «desiertos alimentarios». Nos rela-
tan los principios y las experiencias de los numerosos Circuitos
Agroalimentarios Cercanos y Solidarios que la gente esta cons-
truyendo dia a dia en nuestro pais. Nos recuerdan que la muy no-
civa dependencia agroindustrial a las semillas transgénicas, a los
agrotdxicos y al dispendio de energia fésil requiere ser superada,
y que si hay alternativas en operacion y en desarrollo para ello
en nuestras semillas criollas, en nuestras practicas agroecolégi-
cas, en los bioinsumos inocuos y en las energias renovables. Nos
relatan la historia de lucha fructifera de las organizaciones de
la sociedad civil por avanzar hacia la soberania alimentaria. Nos
comparten el impulso histérico que la Subsecretaria de Autosu-
ficiencia Alimentaria de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo
Rural esta dando a la transicion agroecoldgica a escala nacio-
nal. Se incluye un reconocimiento a una pareja de profesionistas
de la comunicacioén cientifica que han hecho de |la defensa de
la alimentacién saludable el plato fuerte de su actividad y que
han investigado y visibilizado las practicas mediante las cuales
las corporaciones cooptan a académicos y funcionarios publicos
para «demostrar» la supuesta inocuidad de productos alimenta-
rios dafinos.

En Derecho a la Ciencia, el autor muestra que éste es el pilar
y fundamento de la iniciativa de Ley General en Materia de Hu-
manidades, Ciencias, Tecnologias e Innovaciéon que sometioé el
poder ejecutivo al legislativo, y nos explica con mucha claridad
todo lo que implica ejercer cabal, colectiva y cooperativamente
este derecho y enorme bien social. En Ciencias y Arte, la poe-
sia de Noemi Gémez canta en lengua ayddk (mixe) a los mul-
tiples significados y bondades del territorio rural y de la «carne
del maiz», en tanto que la poesia de Santos de la Cruz en len-
gua nahuatl de la huasteca veracruzana invoca los bienes de la
cultura agricola y alimentaria indigena, e interpela con triste-
Za a sus congéneres que han migrado a la ciudad sobre lo que
han perdido en ese lugar de hambruna y «comida de juguete».
En Didlogo de Saberes, la autora nos comparte como la interac-
cion entre participantes, aprendicesy cantadores es lo que tejey
socializa el saber en los rituales agricolas del Mitote de la sierra
del Nayar. Por ello, el significado de los cantos nadyeri escapod a
los estudiosos occidentales hasta que un didlogo mas cercano
con los sabedores locales, les reveld el modo en el que la danza
y los gestos crean, junto con las palabras, una descripciéon com-
pleja del mundo que no puede ser concebida ni estudiada por
separado. En Punto Critico, Felipa Tuz Ku' nos reconforta con la
receta maya de los joroches, un delicioso y agridulce bocadillo
saludable que desbanca a cualquier fritura industrial que se le
oponga. En Data, se muestra en infografia la riqueza cultural de
la milpa. Por dltimo, en Historia Minima, Santiago Moyao hace
llover granos y no granizo en una vecindad citadina, recordan-
donos que necesitamos abrazar lo inusitado para decidirnos a
emprender acciones transformadoras, largamente pospuestas.
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No siempre comimos asi:

los ultimos 60 annos de la alimentacion
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Tlacaelel Aarén Rivera Nunez
Instituto de Ecologia, A. C.

Fabiola Manyari Lépez Bracamonte
Seguimiento de proyectos,
Direccién Regional Sureste.
Los habitos alimenticios en México cambiaron drastica-

Luis Garcia Barrios mente del siglo xx al xxI. La ingesta de alimentos frescos

Direccion Regional Sureste, y saludables producidos en la localidad, la regién o en el

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

pais disminuy®é frente a la comida ultraprocesada de bajo
nivel nutricional y alto contenido calérico. Esto ocasiond
que entre 1988 y 2018 aumentara el porcentaje de sobre-
pesoy obesidad en un 43.5% (Instituto Nacional de Salud
Piblica, 2018; Torres y Rojas, 2018), y que la diabetes se
convirtiera en la primera causa de muerte en mujeresy la
segunda en hombres a partir del 2000 (Rojas et al., 2015).
No es casualidad que, en este mismo periodo, la produc-
cidny comercializacién nacional se concentrara en mono-

polios agroalimentarios internacionales que desplazaron
la produccidon campesinay las redes de abasto populaf_,;%;q._;z{__
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La sefiora del maiz (2016),
Xochimilco, Ciudad de México.

Fotografia: Rafael Doniz.
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Este articulo busca que comprendamos con claridad la
relacion que existe entre la precarizacion de la dieta nacio-
nal, el detrimento de la salud de la poblacién y la construc-
cion de monopolios agroalimentarios que empobrecieron
al sector rural en México. Para ello, se abordan las trans-
formaciones deliberadas que ocurrieron durante los lti-
mos 60 afios en el Estado mexicano y en sus alianzas con
los corporativos agroindustriales, que afectaron a quienes
producen y consumen y que dieron lugar a la estructura
alimentaria actual. Posteriormente se proponen algunas
oportunidades y alternativas para construir soberani-
asalimentariaslocalesy regionales, asi como autosuficien-
cia nacional, bajo esquemas dignos y justos que aseguren
la salud humanay ambiental, asi como el bienestar social.

Alrededor de las décadas de 1960 y 1970, durante el
periodo conocido como el «milagro mexicano», el Estado
tenia un control férreo y no democratico de las clases tra-
bajadoras del campo y la ciudad. A la vez ejercia un rol
fundamental en la regulacion de las transacciones comer-
ciales corporativas, asi como en la protecciéony apoyo a los
sectores productivos estratégicos. Las politicas publicas
regulaban preciosy proveian subsidios parala produccion
y consumo del campo a través de dos programas centrales:
el Programa Nacional Alimentario (PNA) y su continua-
cion, el Sistema Alimentario Mexicano (1976-1983). Du-
rante el ejercicio de estos programas se promovio el carac-
ter social y popular del abasto de alimentos mediante la
fijacidn de precios de garantia para los productos basicos
generados por el sector campesino, asi como a través de
un robusto y funcional sistema de acopio y red de distri-

Semillas (2013),
Santa Gertrudis, Oaxaca,

exposicion Oda al maiz.
Fotografia: David Lauer.

bucién regional, no exento de clientelismo y corrupcién, a
cargo de la Comisiéon Nacional de Suministros Populares
(Conasupo), empresa paraestatal mexicana.

Ese incentivo a la produccién, provisién, acopio y re-
distribucion de alimentos a precios mayores que los que
ofrecia el coyotaje fue un factor importante para una re-
lativa autosuficiencia alimentaria nacional. En el pais se
producia gran parte de lo que se consumia, primordial-
mente alimentos sanos, culturalmente pertinentes y ac-
cesibles mediante una amplia gama de mercados popula-
res: productos de maiz, frijol, verduras, legumbresy frutas
locales. Los excedentes de produccion se exportaban a tra-
vés de acuerdos comerciales con alto poder de decision es-
tatal y beneficio nacional.

Soberania Alimentaria
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Abejita y polen de maiz (2013),
exposicion Oda al maiz.

Fotografia: David Lauer.

Orgullosamente mexicano (s. f.).

Fotografia: Francisco Kochen.
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A partir de 1980, el papel del Estado mexicano en los
procesos de produccién y comercializaciéon de alimen-
tos cambid para favorecer la introducciéon del llamado
«modelo neoliberal», construido en torno a los intere-
ses voraces de las grandes corporaciones privadas mul-
tinacionales de los sectores bancario, industrial, agrico-
la, inmobiliario y de servicios. Las politicas pablicas se
centraron en la financiarizacién, tecnificacién e indus-
trializacion de grandes unidades productivas del occiden-
te y norte del pais para incrementar los volimenes de ex-
portacion de alimentos. A la par surgié una nueva politica
fiscal que disminuyo el gasto ptblico de subsidios y trans-
ferencias destinadas al sector agropecuario de pequefios
productores (Marafién y Fritscher, 2004). Para oficializar
estas medidas politico-econémicas que se estaban ensa-
yando a lo largo y ancho de Latinoameérica, nuestro pais
firm6 una década después el acuerdo comercial con Esta-
dos Unidos y Canada, denominado Tratado de Libre Co-
mercio de América del Norte.

Los mecanismos de intervencion en la produccion y
comercializacién agricola bajo el nuevo modelo pusieron
rapidamente en desventaja a los sectores campesinos de
las zonas rurales del pais, quienes perdieron tanto capaci-
dad productiva y comercial, como poder adquisitivo. Las
condiciones de precariedad aumentaron para las pobla-
cionesrurales, que se vieron obligadas a buscar fuentes de
ingreso en la migracioén internacional o en zonas urbanas.
Como lo demuestra el Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia, entre 1989 y 2000 las zonas urbanas aumenta-

ron su poblacién en casi 30 millones de personas. Al lle-
gar a las ciudades, la mayoria se incorporaron a empleos
marginales que ensancharon los cordones de pobreza
de los centros urbanos.

Esta laceraciéon de las actividades productivas cam-
pesinas junto con la orientacidon exportadora de las cre-
cientes empresas agricolas del occidente y norte de Mé-
xico mermaron drasticamente la produccién nacional de
alimentos para consumo interno. Al tener lugar dicho dé-
ficit alimentario interno programado, se elevaron las can-
tidades de importaciones de granos basicos, lo que generd
dependencia a la produccién agroindustrial exterior. Los
mecanismos estatales de regularizacion del abasto popu-
lar perdieron importancia, dando paso a la liberalizacion
comercial entre los paises a través de los circuitos agroali-
mentarios privados.

El cambio de mando favorecid la consolidacién de gran-
des corporativos trasnacionales y nacionales de produc-
tos industrializados y ultraprocesados que inundaron con
tiendas de autoservicio las pequefias y grandes ciudades.
Con un ritmo mas lento pero constante, a través de prolon-
gadas redes y estrategias de distribucion, estos productos
también se instalaron en las zonas rurales mas remotas.
Sin ninguna regulacién del Estado, las empresas agroali-
mentarias se convirtieron en grandes monopolios de cade-
nas comerciales transnacionales y nacionales que acapa-
rarony homogeneizaron la variedad de alimentos en areas
urbanasy rurales. Esto ha ocasionado que los sectores con
menores ingresos consuman los productos de menor cali-
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dad entre aquellos ofertados por este degradado sistema,
pagando, al fin de cuentas, un mayor costo por una menor
calidad alimenticia.

La reduccidn de opciones alimentarias —en gran me-
dida ocasionada por la saturacion del mercado de pro-
ductos industrializados promovidos mediante intensas
campaiias publicitarias— ha influido significativamente
en la degradacion de los habitos alimenticios (Appendini
et al., 2003). El consumo de alimentos frescos, saludables,
variados y locales disminuy6 drasticamente a la par que
aumento el de productos con alto contenido de azlcares,
carbohidratos, grasas y poco aporte nutricional. Esto ha
traido consigo un incremento drastico en los indices de
sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertensién, convirtién-
dose en un grave problema de salud piblica. La contingen-
cia sanitaria desencadenada en 2020 por la pandemia de
SARS-COV-2 puso en evidencia la magnitud de lo que se ha
llamado una sindemia (interaccidon de epidemias), pueslas
altas cifras de decesos por coviD-19 se relacionaron con
numerosas comorbilidades originadas, entre otros facto-
res, por los patrones de alimentacion inadecuados (Insti-
tuto Nacional de Salud Pablica, 2021).

Sin embargo, también es importante traer a cuento que
el aislamiento social de unos meses inst6 a sectores de la
poblacién urbana a recuperar pautas alimentarias domés-
ticasy a buscar opciones de productos mas saludables. En
las zonas rurales se propicié la revitalizacién del consu-
mo de alimentos silvestres, de frutas y vegetales produci-
dos familiarmente, asi como los intercambios y comple-
mentariedades alimentarias entre comunidades aledafias

16 Cienciasy Hu

con diferentes vocaciones productivas; por ejemplo, el in-
tercambio de productos agricolas por pesqueros. Aunque
dichas situaciones coyunturales surgieron por la contin-
gencia, ampliaron las posibilidades de articulacion social
y productiva hacia mejores opciones alimentariasy hacia
la construccion de espacios de contrapeso frente alas con-
dicionantes estructurales impuestas por los corporativos
agroalimentarios.

Dichos espacios alternativos se han forjado duran-
te décadas en nuestro pais. Hay una firme vocacién para
producir alimentos sanos en algunos sectores; persisten
centrales de abasto, mercados locales, tianguis semana-
les y redes alimentarias populares itinerantes. Las die-
tas y platillos tradicionales ciertamente han disminuido,
pero siguen siendo de los mas variados y sobresalientes
del mundo. En México persisten diversas culturas alimen-
tarias locales y regionales que emplean y manejan casi
4000 especies vegetales (cultivadas o silvestres) y anima-
les comestibles; todas ellas son ingredientes factibles de
combinarse en multiples platillos ricos nutrimentalmente
(Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Bio-
diversidad, 2020). Se estima que nuestro pais aporta apro-
ximadamente el 15% de la diversidad total de especies de
plantas, animalesy hongos que constituyen el sistema ali-
mentario mundial.

La transformacion del panorama agricola, alimenta-
rio y de salud actual requiere germinar y consolidar ac-
ciones colectivas entre diferentes sectores productivos y
comerciales, relaciones campo-ciudad y alianzas ciuda-
dania-Estado, mas alla de los voluntarismos individuales.
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Celia hace tamales (2012),
Bacajipare, Chihuahua,
exposicion Oda al maiz.
Fotografia: David Lauer.

Comal bacabureachi (2012),
Bacajipare, Chihuahua,
exposicion Oda al maiz.

Fotografia: David Lauer.
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Estos frentes colectivos habran de tener la capacidad de
superar las disputas y los protagonismos, asi como abrir
paso a la integracion de propuestas y oportunidades para
transiciones agroalimentarias impostergables.

Una muestra de que estas alianzas son posibles es la
creacion de redes de agricultura urbana y cadenas cortas
de alimentacion enlas urbes. Existen una multiplicidad de
huertos urbanos y mas de 100 mercados alternativos
alrededor de México en los que se venden hortalizas agro-
ecologicas y productos alimentarios artesanales, localesy
saludables bajo relaciones comerciales cercanasy reflexi-
vas. Las movilizaciones nacionales de la sociedad civil
por sistemas alimentarios mas justos, como la Campafia
Nacional Sin Maiz No Hay Pais o la Red de Accién sobre
Plaguicidasy Alternativas en México representan un bas-
tion para construir otras realidades agroalimentarias en
nuestro pais. Otros frentes son: la lucha legal para promo-
ver amparos frente a los actos dafiinos de transnaciona-
les agroalimentarias, la prevalencia de la autosuficiencia
nacional del maiz blanco y la experiencia regional indi-
gena de formacion técnica, diversificacion productiva,
cultura del ahorro y aprovisionamiento alimentario de la
Sociedad Cooperativa Agropecuaria Regional Tosepan Ti-
tataniske en la Sierra Norte de Puebla.

Es fundamental que el Estado acompafie las movi-
lizaciones y el empuje de las bases sociales para lograr
transformaciones estructurales en las dimensiones pro-
ductivas, alimentarias, de salud y de ingresos. Otros com-
ponentes centrales del cambio son los precedentes que
esta estableciendo la actual administracién publica fede-
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ral, a través de acciones como poner a discusion algunos
acuerdos del T-MEC en materia agroalimentaria que le-
sionan la soberania, exigir el etiquetado frontal de los ali-
mentos para transparentar la informacién nutrimental,
emitir el decreto presidencial para la supresion escalona-
da del uso del glifosato en la agricultura nacional, apostar
por la restauracion productiva campesina de triple propo6-
sito (alimentaria, forestal y comercial) del Programa Sem-
brando Vida, desarrollar la estrategia de acompafiamiento
técnico para facilitar la adopcion de practicas agroecolo-
gicas del Programa Produccién para el Bienestar y crear el
Programa Nacional Estratégico de Soberania Alimentaria
que apoya colectivos de investigacion e incidencia capa-
ces de construir circuitos territoriales virtuosos de pro-
“duccion-distribucién-consumo de alimentos saludables
en distintas regiones del pais.

Construir con esperanza y perseverancia un régimen
agroalimentario alternativo requiere también distan-
ciarnos del optimismo ingenuo y reconocer concienzuda-
mente que instaurar el actual régimen agroalimentario
nacional implicd décadas de arreglos entre los corporati-
vos transnacionales y los lideres piblicos y privados sec-
toriales, asi como ganar legitimidad y capacidad de ma-
nipular a una poblacién consumidora que esta cautiva en
un régimen que considera normal o inamovible. Debemos
preguntarnos ;cuales seran la escala temporal minima ne-
cesaria y las acciones mas eficaces que requerimos ins-
trumentar para revertir estructuralmente las dinamicas
actuales y transitar hacia nuevos horizontes agroalimen-
tarios?

e o
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Consideramos fundamental que en los sexenios veni-
deros se logren concretar marcos regulatorios que ver-
daderamente restrinjan los margenes de accion de los cor-
porativos alimentarios. También es tarea pendiente hacer
los ajustes necesarios que permitan focalizar las transfe-
rencias monetarias a los sectores mas vulnerados de la po-
blacion y encauzar dichos apoyos al consumo de alimen-
tos nutritivos y accesibles, a través del saneamiento y la
recuperacion de las redes publicas de acopio y distribu-
cidon popular de alimentos, asi como mediante la puesta
en marcha de programas nacionales de educacién alimen-
tariay cultura nutricional. De igual manera la retribucion
al trabajo de las familias productoras de alimentos sanosy
el ingreso de las familias consumidoras rurales y urbanas
debera mejorar significativamente para recobrar su capa-
cidad de satisfacer los requerimientos alimentarios basi-
cos. Ademas, habran de construirse sistemas agrarios de
herencia y redistribucion con enfoque intergeneracional
y de género, para asegurar que las y los jévenes que quie-
ren continuar con las actividades del campo, para produ-
cir alimentos sanos cuidando del ambiente, sean dotados
con lo necesario.

Todo ello y mas sera posible en la medida en que lo-
gremos tomar las riendas de la historia por venir y ar-
ticulemos frentes comunes y acciones decididas entre
los productores rurales y urbanos, los consumidores, las
organizaciones civiles, la academia critica y un Estado re-
ceptor de propuestasy garante de los intereses ptblicos. Si
somos capaces de unirnos y caminar en tal direccién, sin
lugar a dudas, comeremos mejor de nuevo.
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Por centurias, las familias campesinas mexica-
nas consumieron alimentos nutritivos basados
en maiz, frijol y otras muchas especies recolec-
tadas o producidas por ellas mismas, sin reque-
rir insumos industriales. En los Gltimos 40 afios
la mayoria dejo de producir sus alimentos y se
orientd mas a rentar sus tierras, jornalear o cul-
tivar alimentos para otros. Su ingreso moneta-
rio aument6 y su dieta y salud se deterioraron.

A este articulo lo motiva la premisa de que
la soberania alimentaria comienza por recupe-
rar esa capacidad de autoabasto; exponemos
como fue que las familias campesinas la perdie-
ron y enlistamos algunas acciones necesarias
para restaurarla. Esto con base en la experien-
cia de grupos de incidencialocal, como la Escue-
la de Agricultura Ecoldgica U Yits Ka'an de Mani
(UYrM), en Yucatan, con la que colabora el se-
gundo autor.

Las familias campesinas en México son po-
bres pues han estado histéricamente en una
condicidon de subordinacion a los intereses de
otros grupos sociales. El reparto agrario realiza-
do a gran escala entre 1934 y 1960 les dot6 de
predios para aprovisionarse pero también para
la produccion de granos comerciales baratos
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que mantuvieran los bajos salarios urbanos que
permitieron la sustitucién de importaciones y
la industrializaciéon entre 1950 y 1970 (Rubio,
2001). El apoyo en medios de produccion para
ello fue minimo y la retribucion escasa (Suarez,
2016). La mayoria de las familias agricultoras
se mantuvieron en condiciones de pobreza, tal
como lo describe la obra de Juan Rulfo. Muchas
decidieron migrar a las ciudades, atraidas por
el crecimiento industrial y por la creaciéon de
instituciones estatales de salud y educacién
en ellas. En esa época, la mayoria de las fami-
lias que permanecieron en el campo, a pesar de
adversidades y agravios, lograban balancear el
uso de su tierra y su trabajo entre actividades
no agricolas, agricolas de autoabasto y agrico-
las mercantiles. En buena medida podian abas-
tecerse de granos y verduras, obtenidos prin-
cipalmente de la milpa y el solar, o de frutasy
otros alimentos disponibles en sus territorios.
Este perfil rural y su capacidad de proveerse a
si mismos cambiaron sustancialmente después
de 1980.

Con la entrada de México al Acuerdo Ge-
neral sobre Aranceles Aduaneros y Comercio
(1986) y al Tratado de Libre Comercio (1994),
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se busc6 orientar al maximo la agricultura ha-
cia la importacién de granos y agroinsumos,
y a la exportacion de cultivos de especialidad.
El Estado mexicano y los organismos interna-
cionales incrementaron su ambicién sobre las
tierras de mayor calidad de los pequefios pro-
ductores y su disposicion a trabajar a cambio
de bajos salarios. Les ofrecieron convertirse en
rentistas de su tierra (les llamaron «socios de
empresarios») o bien capacitarlos para que se
volvieran individualmente pequefios producto-
res (pP) «emprendedores». En ambos casos pro-
ducirian bienes exportables como café, tequila,
aguacate, miel, frutos rojos y otros. El benefi-
cio para estos Pp agroexportadores no ha sido el
prometido, estan sometidos a contratos leoni-
nos de asociacién y a mercados que tienen altos
costos y riesgos, que ademas les resultan desfa-
vorables y volatiles. Viven la paradoja de traba-
jar cultivando productos de alto valor comercial
comprando comida cara, poco nutritiva e inclu-
so perjudicial.

Para los PP a quienes no les fue rentable su-
marse a este proyecto agroexportador, los go-
biernos crearon programas asistencialistas de

transferencias de dineroy/o agroquimicos com-
prados con recursos publicos a corporaciones
multinacionales. Para este sector de los PP re-
sulta cada vez menosrentable vivir dela agricul-
turay también mas dificil procurar el autoabas-
to. Las personas mas jovenes optan por migrar
para trabajar en maquila industrial, construc-
cién, servicio doméstico o jornaleo agricola.

En 1940, el 65% de la poblacién vivia en el
campo y tenia como actividad econémica prin-
cipal la produccidn silvoagropecuaria o pesque-
ra (Instituto Nacional de Estadisticay Geografia
[INEGI], 1940). Actualmente, s6lo el 20 % de toda
la poblacién vive en zonas rurales y la mitad de
éstayano trabaja en el sector primario: cultivos,
ganaderia, bosques, pesca (INEGI, 2020).

Alrededor de seis millones de personas tra-
bajan en México en el sector primario. Estas
pueden clasificarse en cuatro grupos segiin su
capacidad y/o disposicion para autoabastecerse
de alimentos localmente cultivables:

1 Trabajan predios pequefios, medianos y
grandes en busca de maximizar ganancias
con productos para mercados nacionales le-

janos e internacionales, contratan cantidad
significativa de trabajo asalariado y a muy
pocos les interesa autoabastecerse de ali-
mentos frescos.

2 Trabajan su tierra y venden trabajo; se au-
toabastecen y, en segundo término, venden
excedentes.

3 Trabajan en la tierra de sus familiares, del
grupo 2, pero no reciben un pago en dinero
a pesar de ser mayores de edad; su alimenta-
cion depende de las decisiones de sus padres.

4 Trabajan temporal o permanentemente
como asalariados en parcelas agroindustria-
les; sus alimentos, en buena medida, son ul-
traprocesados.

Seglin el INEGI, en 1970, de las personas mayores
de 12 afios que vivian en localidades mas rura-
les (con menos de 2500 habitantes), 7 de cada
10 trabajaban en la agricultura y producian sus
propios alimentos. Hoy s6lo 4 de cada 10 cultiva
la tierra y no todos se autoabastecen. Hay apro-
ximadamente 2 millones de familias de pp para
quienes autoabastecerse no hace una gran di-
ferencia independientemente de si producen o

no cultivos comerciales. Este sector se ha vuelto
cada vez mas dependiente de subsidios y se ve
obligado alaborar en una diversidad de activida-
des econémicas, por lo general, muy precarias.

Con base en los datos de Orozco y Astier
(2022), estimamos que s6lo el 20% de los pp de
maiz lo siguen cultivando asociado con el frijol,
la calabaza y otras especies. Ello ha contribui-
do a una menor diversidad de verduras, hierbas
silvestres, granos, frutos, hongos e insectos que
solian enriquecer la dieta campesina.

Por la influencia y penetraciéon de la mer-
cadotecnia corporativa y por la promocion que
hacen algunos programas asistencialistas, mu-
chas familias en el campo consumen aquellos
alimentos ultraprocesados que llegan a sus te-
rritorios a precios altos y que, ademas, les cau-
san sobrepeso, hipertensiéon y diabetes. Estos
alimentos tienen exceso de sal, azlicar o grasa,
y llevan como base harinas refinadas, acompa-
fiadas de saborizantes y colorantes. Sus abun-
dantes calorias son valoradas por las personas
porque les suministran la energia que requieren
paratrabajar. Ala par, generan adicciony propi-
cian que se olviden los beneficios de los alimen-




tos saludables, que serian factibles de cultivar o
recolectar. Esto coincide conlo que el primer au-
tor escuch6 en 2003, en la Sierra Sur de Oaxaca:
«El chamaco ya nada mas quiere su chicharrin
ylos dulces. Sélo eso come en la escuela. Cuando
llega a la casa, jya no muy quiere la chilacayota!
Siempre esta pidiendo dinero y si no le damos
ahi esta llore y llore».

En sintesis, silas familias que cultivan la tie-
rra no cuentan con una alimentacién adecuada
y consumen alimentos ultraprocesados es por
varias razones: les resulta incosteable cultivar
alimentos basicos por depender de insumos in-
dustriales caros, no producen suficiente al ha-
berse reducido la disponibilidad del trabajo y la
tierra fértil, optan cada vez mas por vender su
producciény consumir la parte dafiada de la co-
secha que no es vendible, han olvidado los habi-
tos alimenticios saludables y estdn sometidas a
presion social para consumir alimentos indus-
triales.
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Para revertir estos procesos, se requiere for-
talecer muy decididamente las iniciativas de
aquellas familias campesinas que se empefian
en mantener o recuperary consumir los alimen-
tos que en el pasado eran cultivadosy recolecta-
dos en su territorio. Estas familias y sus aliados
buscan que s6lo cuando existan excedentes sean
comercializados, con un precio justo, preferen-
temente en la misma regién. Ejemplos de ello
son los esfuerzos dela UvykM encaminados a que
las familias mayas de Yucatan logren producir
al menos el 40 % de los alimentos que consumen
(Ceballos, s. f.). Este y otros grupos de base co-
munitaria distribuidos en el pais aportan con
su experiencia los siguientes ejes de accidén:

1 Construir socialmente nuevas formas de
producir que recuperen conocimientos an-
cestrales y estén cimentados en procesos
de aprendizaje social mediante los cuales
los colectivos de los PP redefinan la manera
de usar los medios con los que cuentan. Se
trata de estrategias de autogestion, coheren-
tes con los valores culturales de cada region
y compatibles con la vocacion productiva y
las condiciones ecolégicas. En Chiapas, la
Misién de Bachajon y el grupo Movimiento
en Defensa de la Vida y el Territorio han sis-
tematizado las estrategias de accion colecti-
va parala soberania alimentaria, regidos por
la ética tseltal del «buen vivir».

2 Constituir equipos de trabajo, integrados
por los Pp, organizaciones de base y acade-
mia, centrados en lograr un conocimiento,
tan integral como sea posible, de los agro-

ecosistemas. Establecer un tipo de colabo-
racion donde los facilitadores sensibles a la
problematica local brinden asistencia téc-
nica dentro de procesos de autogestion co-
munitaria. Destacan las varias experiencias
resefiadas por Ramirez et al. (2020) y lo que
actualmente estd promoviendo el Programa
Interinstitucional de Especialidad en Sobe-
ranias Alimentariasy Gestion de Incidencia
Local Estratégica (PIES-AGILES) del Conacyt
(Sanchez, 2016).

Favorecer la recuperacion de habitos ali-
mentarios saludables por parte de las fami-
lias campesinas. Esto incluye nuevas formas
de procesamiento de alimentos locales, me-
diante recetas y técnicas de conservacion,
asi como el aprendizaje sobre las propieda-
des nutricionales de los mismos. La UYKM ha
elaborado recetarios que han sido promovi-
dos entre las mujeres. En algunas escuelas
primarias han integrado materiales didacti-
cos para que la nifiez maya aprenda las cua-
lidades de las plantas comestibles. En Hidal-
go la empresa Utopia Huixcazdha, con gran
arraigo comunitario, ha sido una fuente de
empleo a nivel local que contribuyé a que
desapareciera la desnutricion infantil al in-
tegrar dentro de la dieta familiar alimentos
y bebidas basadas en amaranto (Conacyt,
2022).

Fortalecer la conservaciéon de germoplasma
—animal y vegetal— con técnicas y planes de
manejo que recuperen las mejores practi-
cas de almacenamiento de semillas criollas,
con fundamentos tanto ecolégicos como cul-
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turales. Las trojes comunitarias de la UYRm
ayudan a revalorar las formas ancestrales de
conservacion, enriquecidas con nuevas tec-
nologias. Estas trojes han reducido las conse-
cuencias delos ciclones e inundaciones, cada
vez mas frecuentes. El colectivo Guardianes
de Semillas en la Peninsula de Yucatan im-
pulsa el intercambio de germoplasma entre
milperos de ejidos de Campeche y Yucatan
(Rosalesy Cervera, 2021).

Generar bioinsumos localmente para re-
cuperar la fertilidad de la tierra, lo mismo
que practicas de conservacion de suelos. La
UYKM reconoce que con sabiduria el pueblo
maya mantuvo siempre una relacion de re-
ciprocidad con los suelos: «Si nuestra Madre
Tierra nos da de comer, nosotros también te-
nemos que alimentarla y fortificarla». El uso
de distintos tipos de compostaje y de inocu-
lacion de microorganismos al suelo también
son claves e incluso pueden detonar empleo
local.

Disefar e implementar tecnologias de capta-
cion, retenciéon y aprovechamiento de agua,
como la microcaptacidon en los propios terre-
nos, la macrocaptacién para zonas aridas,
cisternas de ferrocemento para espacios
comunes o captura de agua atmosférica. Un
ejemplo es la colaboracion del Centro de In-
vestigaciones Bioldgicas del Noroeste en
la Sierra de San Francisco, Baja California
Sur, con familias campesinas de Palorrayo,
quienes lograron un uso eficiente del agua
y de nutrientes en camas semihidroponicas
de hortalizas para autoabasto.
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7 Revitalizar las redes de intercambio y co-
mercializacidén para favorecer el abasto de
familias locales. La experiencia dentro del
municipio de El Limén, Jalisco, es destacable
por sus tianguis con venta e intercambio de
alimentos organicos o producidos localmen-
te. Quienes tienen alglin excedente priorizan
comercializarlo de forma interna, en benefi-
cio primero de otras familias del lugar.

La articulacién de estas acciones y de su ade-
cuacion alas condiciones de los territorios debe
tener el respaldo decidido del Estado a las fami-
lias que se autoabastecen y a sus comunidades
de base. Entre las principales acciones que se
requiere reforzar estan las siguientes:

1 Adecuar los programas gubernamentales de
apoyo a familias campesinas para que no
se limiten a hacer transferencias moneta-
rias sino que también provean dotaciones
en especie de bioinsumos y vales para com-
prar alimentos sanos y frescos en mercados
campesinos locales y tiendas de gobierno
bien administradas.

2 Generar los apoyos y el marco regulatorio
para producir bioinsumos agricolas inocuos
y accesibles, asi como eliminar el uso de in-
sumos peligrosos.

3 Restablecer el crédito y el aseguramiento de
cosechas para reducir la vulnerabilidad de
los PP ante el cambio climatico. Para evitar
que estos mecanismos sean usados de ma-
nera clientelar o sean distorsionados por la
corrupcion, se requiere tanto la vigilancia de

la sociedad, como la accion eficaz del Estado
para atender las posibles denuncias.

4 Valorar, visibilizar y promover los alimentos
basicos locales y su preparacién higiénica y
saludable.

La academia es un actor fundamental que debe
acompafar y aprender, junto con las familias
campesinas, a recuperar la capacidad de au-
toabasto. Hablamos no so6lo de investigadoras
e investigadores, sino también de técnicas y
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Oasis alimentarios:
una estrategia construida
por migrantes jornaleros

Paola Magallén Servin

Centro de Investigaciones

Bioldgicas del Noreste,
Conacyt.

La produccion alimentaria propia es
todavia un derecho ejercido de forma
muy limitada. A pesar de los grandes
esfuerzos que existen y han existido
desde las organizaciones guberna-
mentales y no gubernamentales para
promover que"las familias urbanasy
periurbanas se autoabastezcan de al-
gunas verduras, frutos frescos y espe-
cies animales menores, no todos los

residentes de estas areas tienen acce-
so alatierra, al agua, alas semillasy a
los fertilizantes necesarios para poder
implementar y ejercer su derecho. De
manera paralela, dentro del espacio
urbano encontramos zonas geogra-
ficas, habitadas principalmente por
personas de bajos ingresos, donde el
acceso a alimentos nutritivos a pre-
cios accesibles esta restringido. De




ahi que se les haya clasificado como
desiertos alimentarios, a la vez que
se encuentran saturadas de puntos
de venta de alimentos ultraprocesa-
dos altos en grasas saturadas y edul-
corantes, pero bajos en nutrientes.
A estos ultimos se les conceptualiza
como pantanos alimentarios.

La relaciéon que tenemos como
mexicanosy mexicanas con la gastro-
nomia y la cultura alimentaria es es-
trecha, intima y milenaria. Hay mu-
chas maneras de entender, abordar y
ejercer el derecho que tenemos todos
y todas a producir nuestros propios
alimentos. Pero al final del dia ;de qué
depende que en las grandes y peque-
fias ciudades podamos, o no, producir
comida saludable y rica en nutrimen-
tos necesarios para nuestro bienes-
tar?, seste derecho es una decision
personal? o jtendremos que ejercer-
lo desde el nivel comunitario, social
o gubernamental?

Los desiertos alimentarios se de-
finen como zonas geograficas dentro
de las ciudades, donde el acceso a
productos nutritivos estd a mas de
2 km de distancia y se encuentra res-
tringido por el costo y/o la disponibi-

lidad (Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations [FAO] et
al., 2019). Estos desiertos son recu-
rrentes y se han expandido en gran
medida por toda Norteamérica. En el
norte de México, donde las ciudades
parecen mas prosperas que enelsury
donde concurren enormes contingen-
tes de migrantes nacionales tempo-
rales y definitivos, la presencia de los
desiertos y pantanos alimentarios es
mayor. Ello propicia un hambre ocul-
ta persistente que se padece cuando
los individuos tienen un acceso res-
tringido a viveres sustanciososy ricos
en minerales. Este fenémeno genera
una tormenta perfecta que contribu-
ye a que mas de 28 millones de mexi-
canos y mexicanas vivan en la inse-
guridad alimentaria de acuerdo con
el Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social (Cone-
val, 2020).

;Qué limita la produccion de co-
mida en los desiertos alimentarios?
0 ;qué detiene al individuo a tomar
la decision de producir su propio ali-
mento en estas zonas urbanas? En las
ciudadeslatierra cultivabley fértil es
limitada. A la vez, el agua disponible

y la infraestructura productiva son
mas costosas. Sin embargo, a pesar
de estos retos, diversas ciudades han
tomado importantes acciones para
generar huertos familiares, parcelas
urbanas y centros comunitarios de-
dicados ala agricultura. Sin embargo,
para poder acceder a estos espacios
es necesario tener una conexiéon di-
recta con organizacionesy gobiernos,
acceso a la tierra, asi como pertene-
cer al tejido social de lalocalidad. Los
sectores de la poblacion urbana mas
limitados en ese sentido son aque-
llos que se mueven constantemente
del campo a la periferia de las ciuda-
desy que, en este proceso, han dejado
sus vinculos sociales y la mayoria
de sus recursos. Los huertos urba-
nos convencionales, tanto colectivos
como familiares, basados en la pro-
piedad del predio urbano y en la re-
sidencia en él, no son opciéon para la
mayoria de estos migrantes.

Los oasis alimentarios son par-
te de una solucion a los desiertos y
pantanos descritos. La poblacién mi-
grante de México se desplaza (indi-
vidualmente o en familias enteras)
y se asienta provisionalmente en la

periferia de las ciudades donde la
densidad de desiertos y pantanos es
mas elevada. En el norte del pais esta
situacion se recrudece por la predo-
minancia de condiciones aridas o de-
sérticas. Aln si el individuo tiene la
motivaciénylos recursos parainiciar
la produccién alimentaria familiar o
individual se enfrenta a tres retos re-
levantes:

1 Muy poco acceso al agua.

2 Falta de técnicas de cultivo adap-
tadas al ambiente arido.

3 Acceso restringido a variedades
vegetales adecuadas.

Existe un modelo propuesto por di-
versas agencias internacionales para
combatir la situacion de los desiertos
alimentarios en condiciones clima-
ticas extremas. Este modelo es el de
los oasis alimentarios (Tonumaipe’a
et al., 2021) que son espacios fisicos
donde se establece un grupo comu-
nitario que participa activamente en
la produccion de viveres, ya sea me-
diante la acuacultura y/o la agricul-
tura o su combinacion sinérgica. Es-

tos oasis tienen algunas ventajas con
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respecto a otros modelos de produc-
cién urbana pues al ser comunita-
rios permiten la divisién del trabajo
en equipo y pueden gestionar apoyo
gubernamental y/o de organizaciones
civiles. Ademas, el costo operativo de
los sistemas se reduce y es un terreno
fértil para la generacién de recursos
humanosy competencias en el sector
agroalimentario de manera mas plu-
ral, equitativa e inclusiva. El sistema
de oasis no es un modelo nuevo, pues
se inspird en los nodos alimentarios
creados por los grupos némadas en el
desierto del Sahara. Establecer oasis
alimentarios en las ciudades del de-
sierto mexicano podria suministrar
productos nutritivos para toda la fa-
milia migrante. Una de las grandes
ventajas de estos sistemas es su flexi-
bilidad pues, aunque las personas que
utilizan los oasis se desplacen a otras
regiones, éstos permanecen para ofre-
cer un nuevo espacio de producciony
consumo a aquellos que lleguen pos-
teriormente.

Los oasis alimentarios en los de-
siertos tienen potencial. Nuestro gru-
po de investigacion, a través de di-
ferentes esfuerzos, se encuentra en

proceso de establecer diferentes mo-
delos para la aplicacién de esta alter-
nativa en los ambientes periurbanos
y urbanos en regiones del noroeste
del pais. El primer paso fue desarro-
llar sistemas de produccién de peces
y de vegetales (agroacuicolas integra-
dos) adaptados a estas regiones. Para
esto se disefiaron diferentes infraes-
tructuras que pudieran operar sin
necesidad de usar sueloy con una re-
duccién de hasta el 70 % del consu-
mo de agua en comparaciéon con mé-
todos convencionales de cultivo con
el objetivo de crear oasis que atien-
dan a la poblacion migrante en Baja
California Sur. Se buscd construirlos
con materiales de facil acceso o reci-
clados. Se trabajo en la optimizaciéon
delacrianza de peces, con técnicas de
cultivo de vegetales como la hidropo-
nia tanto convencional como Kratky,
la cama flotante y de subirrigacion;
ademas del uso de biofertilizantes, el
manejo integrado de plagas y la pro-
mocidén del establecimiento de poli-
nizadores, asi como la diversificaciéon
de los recursos genéticos para esta-
blecer bancos de semillas para los
oasis.

La segunda etapa fue identificar el
lugar mas apropiado para ubicar es-
tos oasis. El corazon de ellos es la con-
centracidn de los recursos necesarios
para la produccion en un espacio co-
munitario, plural y soberano, como
lo son algunos comedores y centros
comunitarios. Estos cuentan con in-
fraestructura para la preparacion de
alimentos, y algunos ya tienen peque-
fias areas destinadas a una potencial
produccién agricola. De manera para-
lela, selogr6 identificar cuales eran las
carencias de nutrientes mas impor-
tantes en nifios migrantes de 6 meses
a 12 afios, con el fin de poder atender
esta demanda a través de programas
de fortificacion, como aquéllos aplica-
dos por la FAo.

Actualmente, colaboramos con
dos centros comunitarios en el sur de
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pantanos alimentarios. Esta colabo-
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rrollar un oasis donde las y los nifios
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aprender desde edades tempranas
sobre la produccién alimentaria y su
derecho a consumir alimentos nutri-
tivos. Si bien estas comunidades mi-
grantes se encuentran en estado de
vulnerabilidad, estan conformadas
por personas resilientes y con mu-
chos animos de contribuir a la cons-
truccion de sus oasis alimentarios.
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Introduccion

La soberania alimentaria (saA) reconoce el derecho de los
pueblos a mantener practicas de producciéon y consumo
adecuadas a las caracteristicas de sus territorios y dina-
micas culturales-identitarias, privilegiando la produccién
local para avanzar en el abasto de las comunidades. Los
Circuitos Agroalimentarios Cercanos y Solidarios (CACS)
aportan a ese camino al facilitar intercambios de alimen-
tos bajo loégicas que promueven el consumo'y el autoabasto
local y fomentan formas de produccién ecoldgica y so-
cialmente sostenibles, tanto de productos agricolas como
de productos transformados. Se trata de practicas que se
conjugan con procesos, reivindicacionesy disputas en tor-
no a la defensa del territorio, las tierras del coman y el
ejercicio de los derechos a la tierra, alimentacién, trabajo
bien recompensado, identidad, ambiente, entre otros.

En México, los cACS expresan estrategias de diversidad
vinculadas a experiencias agroalimentarias de distintas
regiones que generan formas de distribucién, intercambio
y comercializacion vinculadas a actoresy procesoslocales.
Estascontrarrestanlapresenciadeacaparadores,laespecu-
lacion en los precios y la falta de acceso a informacién y
recursos. Entre otras dificultades, todavia experimentan
grandes asimetrias organizativas, financieras, politicas y
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de infraestructura respecto de la agroindustria y la gran
distribucién de alimentos.

Ante ese tipo de tensiones, pero también a partir de las
estrategias y expresiones de solidaridad, en este articulo
nos preguntamos por el papel que tienen los cAcs en la
construccion de la sA en su sentido amplio y diverso, que
involucra desde el abasto campesino y la articulacidon re-
gional hasta el abasto popular en ciudadesy zonas periur-
banas de caracteristicas disimiles. También indagamos en
las posibilidades de esta diversidad de experiencias para
consolidar procesos de integracién en diferentes escalas
territoriales a fin de visibilizar las demandasy reivindica-
ciones surgidas desde las areas rurales, periurbanas y ur-
banas que ayuden a generar sinergias, de igual modo que
politicas.

Algunas definiciones para orientar la accién

La propuesta del filosofo brasilero Euclides Mance de es-
timular la construccién de Circuitos Econémicos Solida-
rios para el buen vivir (Mance, 2008) nos sirve de referen-
cia para concebir lo que aqui denominamos CACS.
Generar circuitos cortos como una forma de enfren-
tar las problematicas antes mencionadas es una de las
propuestas consolidadas en distintas partes del mundo.
El adjetivo «cortos» se refiere, por lo general, a la distan-
cia geografica o al nimero de intermediarios en el merca-
deo. Aqui proponemos denominarlos cercanosy solidarios
pues reconocemos ademas otras estructuras y relaciones
dentro del proceso productivo que caracterizan y condi-

cionan su funcionamiento (por ejemplo, las relaciones de
poder, la toma de decisiones), asi como la pertinencia cul-
tural que representan (tipo de alimentos, practicas, com-
plementariedades, conocimientos) y sus posibilidades en
el ambito comercial (volimenes, ingresos, tipo de partici-
pantes).

Los CACS se integran por experiencias individuales y
colectivas organizadas por distintos sujetos sociales para
el abasto, distribucién, intercambio y consumo de bie-
nes cercanos, asi como de servicios agroalimentarios que
buscan responder a las necesidades de sus participan-
tes. Aunque pueden tener objetivos y caracteristicas so-
cio-econdémicas y culturales diversas, las experiencias se
interconectan territorialmente en espacios que, a partir de
investigaciones en distintas regiones del pais, llamamos
nodos (Garcia y Gracia, 2019). Estos espacios estimulan, no
sin tensiones y disputas, una circulacion de flujos econé-
micos, politicosy culturales que tiende a ser mas solidaria,
democratica, ademas promueve intercambios de conoci-
mientos, saberes y practicas. Estos nodos, conformados
en redes mas amplias de propiedad social, medios de pro-
duccion y control de los procesos de distribuciéon y con-
sumo, requieren consolidarse a partir de reorganizar los
flujos econémicos de manera sostenible y crear lazos de
retroalimentacion econdmica entre actores solidarios
de una red o territorio, a fin de que se reproduzca de ma-
nera ampliadalaviday el valor econdémico en provecho de
todas y todos (Coraggio, 2010; Mance, 2011). Como otras
visiones insertas en las propuestas de las otras economias
(popular/social/solidaria/comunitaria/feminista, con to-
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dos sus cruces), potenciany articulan una diversidad cada
vez mas amplia de proyectos que ponen en el centro al tra-
bajo y a la vida como principales creadores de riqueza y
pugnan por visibilizar el aporte que tiene el trabajo repro-
ductivo en ese proceso de creacion.

Para que los circuitos solidarios puedan conformarse y
ampliarse es necesario diversificar los bienes y servicios
que alli circulan para aumentar el excedente generado
fuera del mercado convencional, contribuyendo a que sea
reapropiado y redistribuido comunitariamente mediante
la gestidon social-colectiva (politica).

Actores, contextos regionales y microregionales

En Meéxico existen circuitos para el abasto agroalimenta-
rio que conectan poblaciones campesinas y populares de
areasrurales-periurbanasy urbanas. Se conforman, sobre
todo, por colectivosy cooperativas en sus distintas varian-
tes que avanzan hacia formas de cooperativismo integral
en el centro y sur del pais. Sin embargo, a diferencia de
paises con mayor articulacion de las otras economias, es-
tos circuitos atin no logran abastecer el consumo de la po-
blacién nacional urbano-popular.

Las experiencias que convergen en redesy circuitos ali-
mentarios locales surgieron hace mas de dos décadas para
conectar la producciény el consumo en espacios ruralesy
urbanos, involucrando a una diversidad de sujetos y acto-
res sociales. Sus perfiles muestran diferencias socioecon6-
micasy culturales marcadas por sus posibilidades produc-
tivas, de distribucién, intercambio y consumo, asi como

por grandes contrastes entre territorios y regiones. Estas
estan integradas por personas campesinas, pequefias pro-
ductoras ruralesy urbanas, apicultoras, mujeres de las pe-
riferias de la ciudades que usan los espacios de la vivienda
o huertos colectivos, pescadoras artesanales, distribuido-
ras, entre otras, que fueron perdiendo importancia en los
sistemas locales alimentarios al ser desplazadas por las
grandes cadenas productoras y distribuidoras (Casado,
2018). A su vez, participan en ellas jovenes que intentan
reintegrarse a la produccién y comercializacion de ali-
mentos como una forma de vida; cocinerasy cocineros que
buscan recuperar saboresy saberes, artistas, okupas, veci-
nas y vecinos, jubilados —entre ellos varios académicos—
con una diversidad de profesiones.

Sus formas de articulacion abarcan unidades domés-
ticas, cooperativas de produccién y consumo, organiza-
ciones comunitarias, grupos autogestionados, pequefias
empresas de productos artesanales, cafés y espacios de
venta de productos agroecolégicos locales, colectivos, con-
sumidores individuales y agrupados, redes de abasto ali-
mentario local, mercados agroecologicosy espacios de dis-
tribucién. Sin embargo, su incidencia politica atin es baja
pese a su caracter comunitarioy alas redeslocales que, en
algunos momentos, han integrado redes nacionales.

Los contextos de las iniciativas son muy diversosy he-
terogéneos. En la region centro y occidente se insertan en
una megaldpolis como Ciudad de México, o en metroépo-
lis como Guadalajara y Puebla o sus zonas periurbanas.
También se extienden en ciudades medianas como More-
lia (Michoacan), San Luis Potosi (SLP) o Xalapa (Veracruz)
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0 en otras mas pequefias como San Cristobal de las Casas,
en Chiapas o San Francisco de Campeche. En el mundo

venta en tiendas, mercados locales, de barrio y formas de
reparto a domicilio.
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la aparicion de espacios de intercambio, puntos de ven- -
ta, compras colectivas, entre otras expresiones. Asimis-
mo, han permitido articular la producciéon rural, urbana g

rural involucran zonas con vocaciones productivasy agro- . i Estos procesos activan diversas formas de organiza-
ecosistemas muy contrastantes. En general comparten el x,, ! i ; cion popular con bases comunitarias que no sélo sirven
hecho de que comprenden territorios de gran importancia “% | i i para las cuestiones comerciales y de venta, sino que re-
biocultural. %t 1 : i .‘. presentan e involucran acciones colectivas que resuelven

?‘* : 1 5 : necesidades comunes que se refuerzan en épocas de crisis,
¢Cémo contribuyen los cAcs a la soberania T $e por ejemplo procesos de cuidados, defensa del territorio,
alimentaria en contextos de crisis recurrentes? éff: ( ¥ promocion del patrimonio biocultural (como compartir

¥i 1 semillas), dialogos interculturales e intergeneraciona-
Este tipo de circuitos ha permitido reactivar estrategias h, iy les, intercambio de saberes, inclusién social, entre otros.
para el abasto alimentario de sus participantes garan- :iﬁ IE { Durante la pandemia, la organizacién social permiti6 di-
tizando el acceso a alimentos en cantidades y calida- %E 43 versificar los cAcs y los apoyos comunitarios en caso de
des adecuadas, tanto a través de la produccién como por 'r. ! : enfermedad o de dificultades para acceder a los alimen-

tos, lo que posibilit6 enfrentar mejor la situacién de crisis.

Posibilidades, necesidades y retos
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y periurbana con las y los consumidores, nutriéndolos de “niir para avanzar y afianzar los cAcs
practicas productivas que incorporan conocimientos, téc- 5"';-%;,

nicas e insumos inocuos para el consumo humano y para k. ,4 Existen casos de mayor articulacion entre las iniciati-
la naturaleza. jfr vas alimentarias y sus redes locales y regionales. Algu-
= Estas transformaciones son una de las principales mo- j nos direccionados al autorreconocimiento y a generar de-
- ﬂw_' tivaciones para el consumo que aportan a la reapropiacién mandas de politicas agroalimentarias; otros, impulsados
EU"*% de espacios productivos y a la diversificacion y recupera- desde el sector gubernamental, promueven la participa-
,%J&h cidon de semillas y alimentos. Favorecen la complemen- ¢ cion de distintas organizaciones para cartografiarlasy pro-
. tariedad entre productores de diferentes regiones y cam- *- poner espacios de formacién. Los mas destacados son la

bios positivos en las dietas de las y los consumidores. A su
vez, la diversificacion productiva se articula con estrate-
gias de distribucién e intercambio que estimulan la per-
manencia de mercados fijos y moviles, ferias, puntos de

Red de Alternativas Alimentarias de la Ciudad de México,
los mapeos de Redes Alimentarias Alternativas que reali-
za la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad a nivel nacional, la Red Mexicana de Merca-
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dosy Tianguis Organicos Locales, los laboratoriosy forma-
ciones de economia social y solidaria que propone el Insti-
tuto Nacional de Economia Social (INAES), la red nacional
de productoresy experimentadores de agricultura organi-
ca, la organizacién internacional Urgencia en México, etc.
Para fortalecer los CACS alin es necesario concentrarse
en apuntalar los procesos productivos, de intercambio de
conocimientosy saberes que realizan lasy los productores,
asi como facilitar un tipo de articulacion territorial (intra
e interregional y nacional) que refuerce procesos de orga-
nizacidon popular para potenciar su incidencia politica.
Dadas las asimetrias de los actores que participan de
los cacs en distintas regiones del pais, dichas sinergias e
incidencia requieren impulsar politicas ptblicas que ha-
biliten la integracion de los actores menos favorecidos
(muchos de ellos productores) y reconozcan el sobretraba-
jo, especialmente de las mujeres que participan de las dis-
tintasiniciativas en diferentes roles. Durante la pandemia
se evidenciaron distintas desigualdades, particularmente
en el acceso a recursos, informacién y conocimientos digi-
tales, en la logistica e infraestructura limitadas para aten-
der a través de plataformas digitales, asi como en la ausen-
cia de programas y estrategias de apoyo que permitieran
mantener los vinculos comerciales. También se reafirmd
la relevancia de estructurar y ampliar puntos de distribu-
cién, comercializacidn e intercambio para adecuarlos alas
necesidades comunitarias. Un reto importante es estimu-
lar la integracion de tiendas de abasto y otros pequefios
intermediarios locales que no estan atn conectados con
los cAcs. Finalmente, es prioritario que todos los sectores
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visibilicen las dietas locales asentadas en canastas biorre-
gionales, pues ello fortalece la identidad biologica y cultu-
ral, contribuyendo a su apropiacion territorial por parte
de las comunidades locales.
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La contaminacién genética del maiz nativo de
Oaxaca se detectd en 2001 y fue informado en
un articulo de la revista Nature, escrito por Da-
vid Quist e Ignacio Chapela, (2001). A pesar de
que articulos posteriores comprobaron que exis-
tia contaminacion, en ese momento los mencio-
nados autores fueron objeto de ataques indebi-
dos, nacionales e internacionales. A 21 afos de
su deteccion, las contaminaciones transgéni-
cas representan un riesgo grave y futuro contra
el maiz, uno de los mas importantes patrimo-
nios genéticos y alimentarios de México y del
mundo.

Por su parte, en 2008 un articulo publi-
cado en la revista cientifica Molecular Ecology

Maiz (s. f.).
Fotografia: Lourdes Almeida.
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por un equipo de investigacion de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (Pifieyro et
al., 2009) mostrd el manejo inadecuado de los
transgénicos por parte de las corporaciones, in-
dustrias biotecnolégicas, los cientificos y fun-
cionarios gubernamentales, asi como fallas en
su deteccion. Inicialmente esos actores trata-
ron de demostrar que no era verdad que habia
contaminacién transgénica del maiz campe-
sino, aunque después promovieron que si exis-
tia y que era algo positivo o al menos que se
podia manejar con facilidad.

En 2005 Ortiz Garcia y colaboradores publi-
caron un polémico articulo en el que plantea-
ban, de manera poco clara, que la contamina-
cioén transgénica en Oaxaca estaba ausente. Esta
declaracién resultd de encontrar porcentajes ba-
jos de transgenes en los maices nativos. Sin em-
bargo, la propia metodologia de deteccidn podria
no ser adecuada parala contaminacién en areas
de maiz nativo, pues luego del cruzamiento por
polen, las construcciones transgénicas pueden
sufrir modificaciones que no son reconocidas.

So6lo recientemente ha habido un interés ofi-
cial en las repercusiones de la contaminaciéon
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del maiz nativo en su centro de origen, es decir,
México. Es necesario que los estandares privi-
legien la bioseguridad en nuestro pais. No seria
posible evitar el flujo genético entre los maices
nativos de México y los maices transgénicos
cultivados a cielo abierto a nivel comercial. Esto
seguiria ocurriendo aunque los maices transgé-
nicos fueran cultivados Ginicamente en nichos
agroecologicos en los que no hubiera maices na-
tivos. Seria inevitable que productores campe-
sinosviajeros, intraregionalesy de otros lugares
del pais, tomaran para si mazorcas de la semilla
transgénica en el campo y de regreso a sus par-
celas las mezclaran con la propia, sembrandola
conforme a las practicas del mejoramiento ge-
nético autéctono. Después de varios ciclos es-
tas progenies mixtas alcanzarian a dispersarse
en la comunidad a través del intercambio local
de semillas, otra practica que propicia tal mejo-
ramiento. Las migraciones temporales en bus-
ca de empleo han sido recurrentes a través de
muchas generaciones de productores, por lo que
esta via de dispersidn del germoplasma del maiz
transgénico operaria como acelerador del pro-
ceso de transgenizacion de los maices nativos.

Actualmente, la Comisidon Intersecretarial
para la Bioseguridad de Organismos Genética-
mente Modificados (CIBIOGEM) busca impedir
esos procesos de contaminacién genética. En
pasadas administraciones se promovieron ac-
ciones tendientes a la liberacién de siembras de
maiz transgénico. Lo anterior se concret6 con la
autorizacion de las siembras experimentales en
2009 y piloto en 2010, pero sin que se consin-
tieran las de tipo comercial. En septiembre de
2013 un juez federal otorgd un amparo a la de-
manda colectiva; con él se prohibi6 ala SAGARPA
y a SEMARNAT conceder nuevas autorizaciones
para el cultivo de maiz transgénico a cielo abier-
to en México. Esta prohibicion se formalizé ain
mas con el Decreto Presidencial publicado el 31
de diciembre de 2020, el cual limita la siembra
comercial de semillas transgénicas y cancela el
uso de grano transgénico en la alimentacién de
lasylos mexicanos, ademas de restringir la apli-
cacion de glifosato hasta cancelarla completa-
mente en el afio 2024.

El maiz es el grano con mayor volumen de
produccion a nivel mundial (1200 millones
de toneladas), seguido del arroz y del trigo. Tie-
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ne presencia en un sinnimero de productos en
la vida cotidiana. En México el proceso de do-
mesticacion y mejoramiento del maiz contintia
hasta el presente ya que los agricultores indige-
nas y mestizos cultivan, intercambian, selec-
cionan, guardany emplean sus propias semillas
afio con afio como parte de las practicas de me-
joramiento genético autoctono. El maiz es qui-
za la planta cultivable con mayor diversidad de
usos, aplicaciones, formasy condiciones de pro-
duccion. Ademas de sus innumerables aprove-
chamientos directos, como alimento y forrajes,
se ha convertido en un ingrediente fundamen-
tal dentro de algunos productos industriales.
Las 59 razas nativas de maiz de México son
producto de la intensa interaccion de las perso-
nas con especies silvestres y cultivadas en cada
agroambiente. Son resultado del trabajo de 330
generaciones de campesinos en un proceso de
mejoramiento genético autdctono, del inter-
cambio de semillas a nivel comunidad entre
las diferentes unidades de produccion de maiz
nativo, y a nivel regional en amplias distancias
geograficas. El maiz consumido directamente
como grano es el alimento basico principal de
Meéxico y de otros 20 paises del mundo. Dichas
razas nativas se cultivan en casi la mitad de los
8 millones de hectareas dedicadas a su siembra
en el pais. El grano producido es ingrediente es-
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preparados a base de maiz de la cocina pluri-
cultural mexicana.

El impacto de la contaminacién genética
debe limitarse. Esto solamente sera posible si se
respeta y se aplica el Decreto Presidencial del
31 de diciembre de 2020. Para ello se requieren:

a Estudios sobre los efectos de la liberacion de
maiz genéticamente modificado.

b Monitoreo de los efectos de la liberacion de
maiz genéticamente modificado (permitida,
ilegal o accidental) sobre el medio ambien-
te, la diversidad bioldgica, la sanidad animal,
vegetal o acuicola.

¢ Reportes de los resultados de las liberacio-
nes experimentales y piloto de maiz genéti-
camente modificado realizadas en el pasado,
con énfasis en los efectos al medio ambiente,
a la diversidad biologica y, adicionalmente, a
la sanidad animal, vegetal o acuicola.

d Promocidon de la conservacion in situ de ra-
zasy variedades de maices nativosy sus pa-
rientes silvestres, a través de los programas
de subsidio u otros mecanismos de fomen-
to para la conservacion de la biodiversidad,
ademas de la produccién de maices de grano
amarillo.

e Fomento del uso de semillas de maices na-
tivos en proyectos estratégicos que destinen

o L

-;;'._-*F-'.‘;j,g‘.g:pecializado e insustituible en los mas de 600 su produccién a mercados especificos y a la
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atencion de oportunidades comerciales, sin
dejar de mencionar el caso de los maices de
grano amarillo.

Establecimiento de medidas para eliminar,
controlar o mitigar la presencia de material
genéticamente modificado en razasy varie-
dades de maiz.

Promocién del desarrollo de laboratorios
para la deteccidn, identificaciéon y cuantifi-
cacion de organismos genéticamente modi-
ficados.

Monitoreo de la expresion y presencia de se-
cuencias genéticamente modificadas en los
maices convencionales, nativos y sus pa-
rientes silvestres.
Medidasparalaprotecciényconservacionde
la diversidad genética de los maices nativos.
Programa anual de monitoreo en aquellas
regiones o zonas en donde haya presencia de
maiz convencional, de maiz nativo y sus pa-
rientes silvestres, asi como de movilizaciéon
nacional y de transito internacional de maiz
genéticamente modificado.

Lineamientos operativos para la gestion de
la bioseguridad de los maices genéticamente
modificados basados en conocimientos téc-
nico-cientificos.

Eliminacién de la viabilidad del grano de
maiz transgénico que ingresa a México como
semilla para siembra.
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México no requiere de la tecnologia transgénica
para ser autosuficiente. Tiene los recursos que
ofrecen la biodiversidad, los saberes tradicio-
nales y el desarrollo logrado por nuestros cien-
tificos y cientificas para alcanzar un estado de
bienestar para todala nacién, que beneficie tan-
to a la generacion actual como a las siguientes.
Tenemos la obligacidon de entregarles la estafe-
ta en las mejores condiciones, con conocimien-
to campesino y cientifico, recursos como agua,
suelo y biota en general.

Un mérito que ha de reconocerse a los cam-
pesinos de las diversas etnias de México que
manejan los maices nativos es que han logra-
do la adaptacién de sus variedades de mai-
ces para cada uno de los nichos agroecoldgi-
cos del pais, desde los mas productivos hasta
los marginales en términos edafoclimaticos.
Vale reconocer que el proceso de mejoramien-
to genético autdctono aplicado durante mu-
chas generaciones ha protegido y conservado
la biodiversidad. También han avanzado en la
adaptacion agronémica y en las caracteristicas
organolépticas y nutracéuticas del maiz para su
consumo humano. La riqueza de la gastrono-
mia mexicana, que consta de mas de 600 pre-
parados, incluidos alimentos s6lidos y bebidas a
base de maiz, se debe exclusivamente a los mai-
ces nativos, ya que las variedades modernas,
importadas o producidas dentro del pais, no son

sustitutos viables para esta gastronomia. Des-
afortunadamente s6lo una parte de esa rique-
za culinaria ha permeado, a cuenta gotas, a las
areas urbanas del pais. Hay barreras culturales
y de mercadotecnia que limitan ese proceso de
expansion del arte de la cocina de nuestro pais.

Otro beneficio de los maices nativos y del
mejoramiento genético autdctono es que, al ha-
ber conservado su biodiversidad, también han
conservado alelos de resistencia a las tensiones
ambientales del cambio climatico que ya estan
con nosotros y que afectaran decisivamente la
seguridad alimentaria mundial. Esos alelos de
tolerancia genética deben ser rescatados de las
siembras de maiz nativo del pais y aprovecha-
dos en el mejoramiento genético de nuevas va-
riedades adaptadas al cambio climatico.

Todos estos valores asociados al cultivo de
los maices nativos de México ameritan esfuer-
zos claramente dirigidos a protegerlos para for-
talecer la seguridad y soberania alimentarias.
Se debe lograr que los programas de abasto con-
sideren no sélo la cantidad sino la calidad orga-
noléptica y nutracéutica de los granos de maiz
que alimentan a la poblacion del pais.

Referencias

Ortiz, S., Ezcurra, E., Schoel, B., Acevedo, F., Soberén, J.
Yy Snow, A. (2005). Absence of detectable transgenes in
local landraces of maize in Oaxaca, Mexico (2003-2004),
Proceedings of the National Academy of Sciences
of the United States of America, 102(35), 12338-12343.
https://doi.org/10.1073/pnas.0503356102

Pifieyro, A., van Heerwaarden, J., Perales, H., Serratos, J. A.,
Rangel, A., Hufford, M. B., Gepts, P., Garay, A.,
Rivera R. y Alvarez-Buylla, E. (2009). Transgenes
in Mexican maize: molecular evidence and
methodological considerations for GMO detection in
landrace populations. Molecular Ecology, 18(4),750-61.
https://doi.org/10.1111/j.1365-294X.2008.03993 x

Quist, D. y Chapela, I. (2001). Transgenic DNA introgressed
into traditional maize landraces in Oaxaca, Mexico.
Nature, (414), 541-543. https://doi.org/10.1038/35107068

& an

fa Almentaria 7”



58 Cienciasy Humanidades 6

Alimentacion
y energias.

Marta Astier Calderén

Centro de Investigaciones en Geografia
Ambiental, Universidad Nacional
Auténoma de México.

México en el contexto
mundial alimentario

El sistema alimentario (sA) involucra
produccidn, transporte para la dis-
tribucion, almacenamiento, procesa-
mientoypreparaciondelosalimentos.
Todas estas actividades demandan
energia, la cual, hasta mediados del
siglo pasado, provenia principalmen-
te del trabajo manual o animal. Desde
mediados del siglo xx la agricultura y
el sistema de distribucién, concentra-
cion y transformacion de los alimen-
tos empezaron a demandar, de mane-
ra exponencial, energia proveniente
del petroleo. Ese fenéomeno, aunado a
la incesante apertura y quema de los
bosques y selvas para convertirlas en
tierras agricolas, contribuye hoy con
un tercio de los gases de efecto inver-
nadero (GEI) responsable del cambio
climatico (cc). El sA es, por consi-
guiente, causante y victima tanto del
cc como de una elevada dependencia
yvulnerabilidad ante la carestia ener-
gética global.

Como el resto del mundo, nuestro
pais también esta sometido al modelo
agroalimentario imperante que esta

Dos transformaciones
inseparables

en manos de las corporaciones globa-
les. Paraddjicamente México, centro
de origen de agriculturas y especies
agricolas milenarias, fue también
la cuna de la revoluciéon verde en
los afios 1940 y de su puesta en prac-
tica a través de los paquetes tecno-
l6gicos a base de semillas hibridas,
insumos fertilizantes y plaguicidas
de sintesis. Carl Sauer (1942, p. 2)
llamaba la atencién sobre como «un
bonche de agresivos agronomosy me-
joradores de plantas de USA podrian
arruinar los recursos genéticos nati-
Vvos para siempre y todo para promo-
ver sus productos comerciales».

De acuerdo con el balance de ener-
gia de 2019, en México el 17% del to-
tal de consumo de energia final del
pais se destina a actividades direc-
tas relacionadas con la produccién,
transporte, transformacién, coccién
y conservacidn de alimentos (Astiery
Orozco-Ramirez, 2022) es decir en el
SA. Dentro de éste, aproximadamen-
te el 24 % de la energia total consumi-
da se dirige al sector agropecuario, el
12% al transportey el 21 % se destina
a la industria y al comercio. Como en
muchos paises del Sur Global, el 45%
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Consumo de energia por rubro econémico del SA México

Carretera

Maritimo I 115 %

Elab. azucares

Elab. cerveza

Bebidas

Fertilizantes

Figura 1.
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Consumo de energia en el sistema alimentario de México

(1joule = 0.23 calorias, 1 petajoule [P3] equivale

a mil billones de joules 0 230 billones de calorias.).

Tomado de Secretaria de Energia, 2020.
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restante es para cocinar, ya sea con
lefia y/o gas licuado, o para la conser-
vacion de los alimentos en los hogares
(Figura 1).

En México, el sector agropecuario
no s6lo ha aumentado considerable-
mente su consumo de energia fosil no
renovable, sino que se ha hecho cada
vez mas dependiente de ella usandola
de un modo cada vez mas ineficiente.
En el sector agropecuario, ha habido
un incremento en el consumo prin-
cipalmente de diésel y electricidad.
Adicionalmente, ha aumentado la
practica del bombeo para riego, el nii-

Gas licuado
— Diésel
. Electricidad

o Consumo agropecuario

0.02 %

!

25.09 %

Consumo residencial

Lefia

Gas licuado

Gas seco

4.20%

Electricidad

mero de tractores, el empleo de agro-
quimicos de sintesis y la agricultura
en invernadero o protegida, la cual
utiliza mucho plastico y estructuras
metalicas. La produccion de fertili-
zantes de sintesis consume grandes
cantidades de energia petroquimica;
su consumo ha pasado de poco mas de
3 millones de toneladas en 2002 a 6
millones en 2019. El uso promedio de
fertilizantes pasé de menos de 20kg
de nitrégeno (N) por hectarea, al prin-
cipio de la década de 1960, a mas de
130kg por hectarea en la actualidad
(Cofepris). Los insumos de sintesis se

utilizan tanto en la agricultura cam-
pesina como en la industrial. S6lo un
pequefio porcentaje se manufactu-
ra en el pais; el resto se importa. Esto
hace que el sA sea altamente vulnera-
ble a los precios del petroleo y sus de-
rivados para la agricultura.

En el pais existen dos agriculturas
muy distintas: una orientada a frutas
y verduras de exportaciéon y la otra
destinada al consumo alimenticio
nacional, en manos de agricultores
de granos basicos que, en su mayo-
ria, poseen menos de 5 hectareas. Se
podria decir que estas dos agricultu-

ras se enmarcan en dos espacios con-
trastantes del sa. El maiz los ilustra
muy bien: en uno, el productoy su pa-
quete tecnolégico asociado funciona
como «combustible» del sistema ali-
mentario intensivo corporativizado
(grano, harina nixtamalizada, aceite,
fructosa, almidén y alimento para el
ganado); en el otro, el maiz nativo es
el centro de la agricultura alimenta-
ria milenaria y de la dieta de la mil-
pa. Uno demanda altas cantidades de
energia fosil por unidad de produc-
to puesto en la mesa y el otro, mucho
menos.
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Para una transiciéon energética
justa y sustentable

Lograr la sustentabilidad del sistema
alimentario implica necesariamente
cambios profundos en la estructura
del sA tanto en la forma de produc-
cion como en la distribucion de los
alimentosy el acceso a ellos. El Estado
tiene un rol ineludible al ser respon-
sable de aplicar las normasy leyes di-
rigidas a frenar el dafio ambiental, el
agotamiento de suelos, aguas y biodi-
versidad, asi como a regular el uso de
insumosy agrotdxicos. La sociedad en
su conjunto debe jugar un papel mu-
cho mas activo al educarse, informar-
se y participar en redes alimentarias
alternativas. A continuacion se expo-
nen una serie de practicas por reali-
zar para modificar el régimen de con-
sumo dispendioso y perjudicial de
energias en el saA.

e Enelsector primario deben susti-
tuirse los insumos energéticos no
renovables por renovables como
parte del redisenio de los sistemas
productivos para que se puedan
conservar y/o incrementar los re-

cursos naturales base, que son el
suelo, el agua y la agrobiodiversi-
dad.

El procesamiento y la conserva-
cidon de los alimentos se pueden
mejorar al optar por formas de
energia renovable y/o haciendo
mas eficientes los diferentes pro-
cesos. Es crucial el uso de energia
solar para la coccidén y deshidrata-
cion, aligual que el uso de biomasa
y biogas como fuentes de energia.
Reducir el desperdicio de alimen-
tos es una medida muy eficaz para
fortalecer el abasto y reducir los
costos energéticos.

El transporte puede demandar
menos energia fosil si se utilizan
vehiculos mas eficientes, se im-
pulsa el transporte ferroviario y
se optimizan las rutas de distri-
bucién de alimentos. Es necesa-
rio minimizar la distancia entre
productores y consumidores, asi
como fomentar el consumo de
productos locales. Sin embargo, el
transporte de poco volumen pue-
de llegar a representar un costo
energético unitario alto en com-
paraciéon con los transportes en

vehiculos mas grandes, aunque
sean mayores distancias. Por ello
es conveniente estudiar concien-
zudamente la manera de reducir
el uso de energia en todas las es-
calas de transporte, por ejemplo a
través de mejoras de la logistica de
distribucion.

Se requiere reducir el costo ener-
gético de la conservacion y el al-
macenamiento de los alimentos
a lo largo del proceso de distribu-
cién. Esto se consigue consumien-
do productos desecados en lugar
de enlatados, utilizando extensa-
mente la energia solar tanto en las
casas y comedores como en seca-
doresy refrigeradores. Se necesita
impulsar las pequefias industrias
rurales de conservas basadas en
métodos con bajos insumos ener-
géticos, ademas de deshidrata-
dores solares. Se debe reducir al
minimo el consumo de alimentos
congeladosy el empaquetamiento
suntuario de alimentos, fabrican-
do envases y materiales recicla-
bles.

En el hogar, se puede mejorar la
eficiencia de las estufas de gas (por

ejemplo, sustituyendo pilotos por
mecanismos de encendido elec-
tronico), introducir estufas efi-
cientes de lefia en el sector rural,
difundir el uso de ollas exprés y
otras practicas de cocinado de bajo
requerimiento energético (como
el remojo de frijoles); eliminar el
consumo de productos industria-
les altamente procesados como
los llamados «alimentos chata-
rra». Muchos paises europeos, por
ejemplo, se han volcado a la ener-
gia renovable para uso domeéstico,
particularmente para cocinar.

El final de la era del petréleo debe re-
flejarse en un cambio en la dieta y los
patrones de consumo, preferir ali-
mentos producidoslocalmente, de es-
tacioén, que sean menos procesadosy
con un minimo de empaques de plas-
tico y otros materiales industriales.
Esnecesario alejarse radicalmente de
las dietas centradas en la carne y en
productos intensivos en energia. En
México, se debe recuperar la dieta de
la milpa, basada en cereales, legumi-
nosas, frutas y verduras. Esto redu-
cira la energia fosil del saA y las emi-
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siones de GEI asociadas, ademas de
proveer beneficios directos a la salud.

En Meéxico, la produccion de ali-
mentos per capitaylariqueza genera-
da desde la agricultura hoy en dia no
tienen precedentes histéricos ni tam-
poco los niveles de malnutricion y de
enfermedades cronicas no transmi-
sibles. Cuidar la agricultura familiar,
importante proveedora de alimentos
para el pais, es central para poder dis-
minuir la pobreza alimentaria y al-
canzar un SAno dependiente y menos
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Los productos ultraprocesados
Yy sus impactos en nuestra

vida actual

Paulina Magaia
Coordinacién de Salud Alimentaria,
El Poder del Consumidor.

La transformacion en la alimentacion y los pa-
trones de consumo son procesos que han preo-
cupado a especialistas del campo de la salud pa-
blica, la nutricién y el medio ambiente, tanto en
Meéxico como en otras partes del mundo, debido
a sus grandes impactos en la salud, la cultura
y el estado del planeta. El abandono de la dieta
tradicional basada en alimentos frescos, ricos
en fibra, vitaminas y minerales, por dietas cada
vez mas deficientes, procesadas, altas en az-
cares, grasas y sal son hechos que caracterizan
dicha transformacion, fenémeno que muchos
han denominado «transicién alimentaria».

La globalizacién, la industrializacion, el li-
bre comercioylos mercados poco regulados han
contribuido al cambio en los patrones de con-
sumo actuales. Para contextualizar, en la déca-
da de 1980 México comenz6 a experimentar un
proceso de apertura al comercio exterior, el cual
culmind con la adopcion del Tratado de Libre
Comercio de América del Norte en los afios 1990
(Moreno et al., 2014). La liberacion del mercado
trajo como consecuencia el rapido aumento de
las tiendas de conveniencia y el incremento
de la comercializacion de productos ultrapro-
cesados (PUP) que anteriormente no se encon-
traban tan facilmente disponibles.

Sectores muy amplios de la poblacion mexi-
cana han incorporado los PUP a su dieta en di-
ferente grado y por diversos motivos, desde la

Soberania Alimentaria

67



68

Ciencias y Humanidades 6

golosina ocasional hasta el consumo cotidia-
no de comidas enteras conformadas por susti-
tutos que sacian el apetito, (p. €j., el combo de
sopa instantanea, bebida azucarada y un pos-
tre como galletas o pastelillos) y cuyo precio es
accesible, pero con una cantidad de nutrientes
infima por cada peso gastado. El consumo se ha
masificado y se ha hecho mas frecuente porque
ademas de que los PUP estan hoy muy al alcan-
ce, incluso en los poblados mas remotos, no hay
regulaciéon de la publicidad en medios masivos
y —hasta antes del etiquetado frontal de adver-
tencia— la informacién al consumidor sobre los
riesgos de consumirlos era limitada (Harvard
School of Public Health, s. f.; Monteiro et al,
2018).

Pero ;qué son los PUP y por qué represen-
tan una amenaza para la salud, la pérdida de la
cultura alimentaria y el planeta? Para respon-
der es necesario definir y clasificar los distintos
grupos de alimentos de acuerdo con su grado de
procesamiento, sus caracteristicas nutriciona-
les y sus potenciales riesgos a la salud. La cla-
sificacion Nova, propuesta por el investigador
Monteiro (2018), define y clasifica a los alimen-
tos en cuatro grupos distintos.

En el primer grupo se encuentran los alimen-
tos no procesados o minimamente procesados,
que son aquellos que conservan su estado na-
tural como frutas, verduras, cereales enteros o
integralesy algunos alimentos de origen animal
como huevo o carnes. Estos alimentos pudieron
haber sufrido alguna modificacién en su estado
fisico: secado, cortado, cocido, tostado, hervido,
refrigerado o congelado; sin embargo, no se les

ha afiadido ningln otro ingrediente diferente
a los de su origen. Dichos alimentos conservan
sus propiedades nutricionales: vitaminas, mi-
nerales, fibra, agua y proteina.

El grupo dos corresponde a ingredientes cu-
linarios como los aceites, la mantequilla, la sal
y el azlicar. Son las sustancias que se extraen
o derivan de alimentos por medio de procesos
como la molienda, el refinado o el secado. Sin
embargo, los ingredientes culinarios no son ali-
mentos que se consuman solos, sino en compa-
fila de otros.

Enun tercer grupo se encuentran los produc-
tos procesados, que son aquellos con ingredien-
tes afladidos como az(icares, sal o grasas, con
un propésito tecnolégico que, por lo general, es
prolongar su vida ttil. Algunos de estos son las
frutas o verduras en conserva, a las cuales se
les afladi6 azlicar o sal o bien, los pescados enla-
tados. Estos productos conservan parte de su
estado natural, sin embargo, pueden contener
un exceso de azlcares, sal o grasas.

Por Gltimo, se encuentra el grupo de los
PUP, tales como bebidas azucaradas, galletas,
dulces, cereales de caja y panes industriali-
zados, botanas saladas y productos carnicos
reconstituidos, entre otros. Estos no son consi-
derados alimentos, sino productos derivados de
formulaciones industriales hechos a partir
de sustancias derivadas de alimentos. Algunas
de las caracteristicas de estos productos son la
excesiva cantidad de azlcares, grasas y sal que
se aflade durante su fabricacidn, asi como la
incorporacion de diferentes aditivos como sa-
borizantes, texturizantes y colorantes que se
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¢Como un alimento natural
se convierte en ultraprocesado?

¢ Un alimento natural puede perder gran parte ¢ El consumo de productos ultraprocesados
de sus propiedades nutrimentales originales estd relacionado con el desarrollo de sobrepeso,
al convertirse en ultraprocesado. obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares.

Alimento natural Producto ultraprocesado

Alimento procesado .

No ha sufrido alteraciones Se le anade sal, azucar ‘ ‘g- Elaborado mediante
L4

tras ser extraido de la u otro ingrediente TS procesos industriales,
naturaleza. culinario como aceite I AT contiene una gran cantidad
o vinagre para ?? _' de aditivos, siempre esta
aumentar su duracion. F i ,l empacados y son altamente
: ) publicitados.

L Y
i) P ‘F
W
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3

Valor nutricional nulo
o minimos. Contiene
exceso de azUcares,
sodio, grasas y aditivos.

Tiene vitaminas, Puede contener exceso
minerales, fibra : o b i de azucares, sodio o grasas,
y antioxidantes U ® pero mantiene el valor

; nutrimental del alimento.

& W

iConsume alimentos de verdad!
Frescos y naturales

Modificado de Alianza

por la Salud Alimentaria.

utilizan en gran medida con fines cosméticos.
Durante esta transformacién industrial a pUP,
los alimentos pierden gran parte de su valor nu-
tricional, como vitaminas, minerales y fibra, y
adquieren propiedades que los hacen un riesgo
potencial a la salud.

Otra de las caracteristicas de los PUP es que
llegan a ser adictivos, efecto que se logra con la
combinacién exacta de ingredientes que se afia-
deny que los hacen mas disfrutables. La mani-
pulacién de ingredientes que se hace durante la
fabricacion integra la cantidad precisa de az(-
cares, sal y grasa que activan procesos en el ce-
rebro que generan placer (Moss, 2014).

Un estudio demostrd que los sabores inten-
sos y agradables de los puP alteran la regula-
cién del apetito y el comportamiento alimen-
tario, promoviendo la sobrealimentacién. La
palatabilidad es un fuerte reforzador de su
consumo. Esto es particularmente preocupante
en entornos alimentarios en donde existe una
alta disponibilidad de dichos productos (Leigh
y Morris, 2018).

Se han evaluado los multiples dafios del
consumo de los PUP en la salud. Entre ellos des-
tacan el mayor riesgo a desarrollar obesidad,
diabetes, enfermedades cardiovasculares y al-
gunos tipos de cancer. Estos riesgos se elevan
conforme aumenta la frecuencia y cantidad de
su consumo (Kim et al., 2019; Rico et al., 2019).

Pero los dafios a la salud de las personas no
son la Ginica consecuencia del alto consumo de
los puP. El abandono de la dieta ancestral y la
pérdida de la cultura alimentaria es otra conse-
cuencia de su comercializacién masiva. Los PUP

han penetrado hasta los poblados mas recondi-
tos del pais y por consecuencia estan mas pre-
sentes en nuestra dieta. El modelo actual de con-
sumo extermina las costumbres de los pueblos al
adoptarse a una cultura cada vez mas interna-
cional, alejada de las tradiciones, guiada por los
espejismos de estar a la moda y de alcanzar un
mayor estatus social (Leyvay Pérez, 2015).

Por otro lado, existen también dafios vincu-
lados al medio ambiente, no sélo por los recur-
sos naturales e hidricos que se contaminan y
deterioran en el proceso de produccién, sino
también por los desechos plasticos que derivan
de su consumo. Actualmente, los empaques de
los PUP como botellas, envolturas de dulces y
bolsas de papas fritas son los residuos plasti-
cos que mas contaminan los océanos (Ocean
Conservancy e International Coastal Cleanup,
2020).

Ante tal panorama, derivado del crecimien-
to exponencial de la disponibilidad y consumo
de los PUP, los expertos nacionales e interna-
cionales han propuesto una serie de medidas a
implementar con el fin de mejorar la salud ali-
mentaria. Dichas medidas estan encaminadas
a mejorar el ambiente alimentario, es decir, a
hacer que las opciones mas saludables sean las
mas disponiblesy asequiblesy, por el contrario,
a poner mas candados a la comercializacion y
mercadeo de los PUP.

Una de estas medidas propuestas correspon-
de al etiquetado frontal en productos envasados
como herramienta informativa para promover
mejores elecciones alimentarias. En este senti-
do, México tuvo un gran avance con la adopciéon
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del etiquetado frontal de advertencia de octago-
nos negros en el 2020, pues logrd que los consu-
midores puedan estar mas informados sobre el
contenido y los riesgos del consumo de los PUP.
Asimismo, tras dos afios de su implementacion,
esta medida trajo consigo una reformulacién
masiva, al disminuir las cantidades de ingre-
dientes nocivos en los productos.

Por otro lado, las escuelas se han converti-
do en entornos obesogénicos al propiciar el alto
consumo de azlcares, grasasy sal. Por este mo-
tivo, dentro de las medidas sugeridas, se con-
templa una amplia regulacién de la venta de
alimentos al interior de las escuelas para que
nifias y nifios no accedan al consumo de PUP y

72 Cienciasy Humanidades 6

que las escuelas sean las que fomenten el o6pti-
mo desarrollo y la salud por medio de una ali-
mentacion saludable.

Otro de los factores que fomenta el alto con-
sumo de los pUP es la publicidad, sobre todo
aquella dirigida alainfanciay adolescencia. Di-
cha publicidad se ha reconocido como una es-
trategia para aumentar las preferenciasy venta
de cierto tipo de productos. Por tal motivo, su
regulacién como medida de protecciéon a la in-
fancia es parte de la politica integral en el com-
bate a la obesidad.

Finalmente, las medidas fiscales como los
impuestos a las bebidas azucaradas han sido
otra de las medidas recomendadas para desin-

centivar el consumo de estos productos. Ac-
tualmente, México cuenta con un impuesto del
10%, porcentaje que quedd por debajo de la re-
comendacion de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (oms), la cual sugiere un minimo del 20 %
para bebidas azucaradas y productos con alta
densidad energética.
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Luchas sociales
por la vida rural y la
soberania alimentaria

Maria Leticia Lopez Zepeda
Asociacién Nacional de
Empresas Comercializadoras

En todas partes el mundo rural es profundo. de Productores del Campo (ANEC).

Pero en México mds, pues los campesinos
Josefina Rosas Torres

Equipo Técnico ANEC.

se inventaron a si mismos mediante una revolucion.
Nuestra agricultura domeéstica no es residuo
ni herencia, nuestra agricultura es una conquista.

Armando Bartra, Cosechas de ira

Alimentos o mercancias,
la vision expuesta en el disefio
‘4‘ *\ i de las politicas agricolas

‘ ‘ V Histéricamente la poblacién campe-
sina e indigena ha asumido un pa-
pel protagbénico en las principales
transformaciones de la vida pabli-
ca de nuestro pais. Con la revolucion
de 1910 y la reforma agraria de 1915
se abrié una nueva etapa en la resu-
rreccion de la propiedad y vida co-
munal del espacio rural. Tal vez sea

en este triunfo identitario conquista-
do a principios de siglo xx en el que-
se materializay se deposita la energia
de largo aliento de las luchas de resis-
tencia indigena, campesinay de la so-
ciedad civil.
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En todas ellas hay un elemento en
comUn: la respuesta a politicas pl-
blicas adversas hacia las formas de
produccién campesina a pequefia es-
cala, y la lucha reivindicadora de su
derecho a ser parte reconocida y ac-
tiva de la economiay el desarrollo so-
cial. Esta lucha se ha dado por:

1 Elreparto de tierrasen ejidosy co-
munidades y la defensa de sus te-
rritorios frente al latifundismo y
la expansion extractivista privada.

2 Unmodelo productivo sustentable
contra el agroindustrial de la revo-
lucién verde.

3 Un modelo de organizacidon autd-
noma y autogestiva frente al cor-
porativismo clientelar.

4 En las Gltimas cuatro décadas de
politicas neoliberales, por la dis-
puta de la soberania alimentariay
los mercados justos, de cara al im-
perio del libre mercado.

La presencia campesina e indigena
en Meéxico tiene una raiz profunda.
El 52% del territorio nacional esta en
manos de casi 5 millones de campe-
sinos distribuidos en 31 980 ejidos y

comunidades. Desde la comunalidad,
han sido guardianes y poseedores de
una enorme biodiversidad y rique-
za cultural y alimentaria en mas de
100 millones de hectareas (Centro
de Estudios para el Desarrollo Rural
Sustentable y la Soberania Alimen-
taria, 2015; Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 1991
y 2007). A pesar de la ausencia de po-
liticas adecuadas, segtin la Secretaria
de Agriculturay Desarrollo Rural (SA-
DER, 2020) los productores de peque-
fia y mediana escala (85% del total)
(Food and Agriculture Organization
of the United Nations [FA0], 2020)
generan el 75% de la produccién de
maizy el 54% de la produccidn de ali-
mentos, asi como el 80% del empleo
rural contratado y pagado. Resulta
revelador que, no obstante la impor-
tancia de este sector, las politicas de
Estado no sélo hayan invisibilizado
y menospreciado el potencial social,
cultural, ambiental y productivo de la
economia campesina, sino que la pre-
tendieran exterminar.

Las politicas agricolas en el perio-
do posrevolucionario han transitado
por varios momentos. El «milagro

mexicano» del modelo de desarrollo
estabilizador de sustitucion de im-
portaciones de 1940 a 1970 impulsd
la productividad bajo las premisas ex-
tractivistas de la revolucion verde. La
permanente descapitalizacion de la
agricultura a favor de la acumulaciéon
industrial concluy6 con una crisis de-
rivada de la contraccién y deterioro
de la produccién agricola, principal-
mente de maiz y frijol. El agotamien-
to del modelo no sirvidé para corregir
el camino hacia la autosuficiencia ali-
mentaria, sino que tuvo un efecto ad-
Verso.

Desde las Gltimas tres décadas del
siglo pasadoy hasta el 2018, México se
adhiri6 a las reglas de la economia glo-
bal. «La imposicidén del modelo neoli-
beral en México se inscribe en la rees-
tructuracion de la economia mundial
a partir de la década de los ochenta
en funcién de las necesidades de acu-
mulacion del capital financiero inter-
nacional y de las mega corporaciones
transnacionales de los paises desa-
rrollados, en el contexto de la tercera
revolucidon industrial y de intereses
ajenos al bien nacional (el Tratado de
Libre Comercio de América del Norte

[TLcAN]) en 1994» (Suarez, 2017). El
Fondo Monetario Internacional im-
puls6 medidas de ajuste estructural
para la apertura comercial; la autosu-
ficiencia alimentaria fue sustituida
por las ventajas comparativas y por
una politica orientada a la exporta-
cidén e importacién de alimentos ex-
cluyendo de facto a los mas descapi-
talizados. La clase gobernante de élite
subordino la politica agroalimentaria
a los ambiciosos intereses mercanti-
listas de la agricultura industrial en
los mercados alimentarios.

La crisis agroalimentaria, pro-
ducto de este modelo hegemoénico,
ha alcanzado niveles insostenibles.
El conflicto entre Ucrania y Rusia ha
deteriorado aun mas las perspectivas
parala economia mundial, provocan-
do afectaciones adicionales a las cau-
sadas por la pandemia de coviD-19
en las cadenas globales de suministro
y enormes incrementos en los precios
de diversos insumos.

El costo que ha tenido la exclusion
de la agricultura campesina e indi-
gena no sélo en las formas de produc-
cién agricola, sino en toda su impli-
cita multifuncionalidad y diversidad
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social, cultural, ambiental, territorial
; y alimentaria, ha trastocado todos
| #1os ambitos de la sociedad. La incon-

sistencia agroeconémica del sistema
¥.agroalimentario neoliberal y de la re-
“volucién verde se expresa en las con-
diciones actuales de baja productivi-
dad y rentabilidad en la produccién
dependiente de insumos externos con
incrementos entre 65y 200% en cos-
tos, asi como en la acelerada pérdida
. de la biodiversidad, el cambio clima-
tico y la degradaciéon del 66% de los
suelos. En 2018, 69 % de los hogares
que viven en el estrato rural fueron
clasificados en alglin nivel de inse-
guridad alimentaria (Secretaria de
- Salud, Instituto Nacional de Salud

g
Fe, Eald

Piblica e Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia , 2018). «Este
aumento de la pobreza y la pobreza
extrema compromete gravemente la

E posibilidad de poner fin a la pobreza
;i '?m": ~ entodassusformasyentodo el mun-

do en 2030 (ops 1) y mas ampliamen-
te el logro de todas las metas de la di-
mension social de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible» (Comi-
siéon Econ6omica para América Latina
y el Caribe [CEPAL], 2020).
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Agricultura, soberania alimentaria
y derechos humanos:
una lucha para el «buen vivir»

Como resultado de 17 largos afios de

lucha desde diversos frentes como

las organizaciones campesinas, la so-

ciedad civil, los académicos y cienti- T

ficos, en 2011 se logrd incorporar en W \

el articulo 4° constitucional el Dere-f

cho Humano a la Alimentacion que_fﬂ*

establece que el Estado garantiza‘:

que toda persona tiene derecho a la s

alimentacion nutritiva, suficiente y

de calidad, asi como a un medio am-

biente adecuado para su desarrollo

y bienestar. Materializar estos dere-

chos es uno de los grandes retos a lar-

go plazo para alcanzar la sustentabi-

lidad de los sistemas de produccién. "

alimentaria con practicas agricolas '

resilientes, ante un escenario global

inequitativo e ineficiente de produc-

cidén, distribucién y aprovechamien-

to de los alimentos. iy
El problema es tanto multifacto- >

rial como sistémico. Por ello, la agri-

cultura y la seguridad alimentaria

global ocupan un lugar méas prepon-"

derante en la agenda internacional *

o

I S

del desarrollo que en cualquier otro
momento de las Gltimas tres décadas.

Toledo nos dice: «<Hoy se escenifi-
ca una batalla crucial en torno a
los alimentos. Se trata de una gue-
rra frontal entre el modelo agroin-
dustrial, impulsado e impuesto
por las grandes corporaciones y
con efectos devastadores sobre la
salud humanayla salud del plane-
ta, y el modelo agroecoldgico [...]
En cada pais se realiza esta batalla
que es, a la vez, cientifica, técnica,
mediatica, juridica, econdémica
y politica [...] La agroecologia en
México ha venido avanzandoy ga-
nando importantes batallas y hoy
ha entrado en una etapa cualitati-
vamente superior (18 de septiem-
bre de 2021)».

La lucha por alcanzar la soberania
alimentaria y garantizar el derecho
a una alimentacidén sana, suficiente

'y de calidad ha significado una nueva

etapa en la construccion de una agen-

“fida nacional de unidad y resistencia
1
wfrente al neoliberalismo. Asimismo, a

ila voz de «Globalicemos la lucha, glo-

J; j
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balicemos la esperanza», la Via Cam-
pesina como organizacién internacio-
nal representa un esfuerzo de unidad.
de los movimientos sociales, entre;

otros, por construir una hegemonia
mundial desde la sociedad civil.
Diversos movimientos campesi- ‘
nos desarrollan estrategias para ha-
cer frente a la debacle de los precios
y en general a la privatizaciéon de di-
versos servicios agricolas. La desa-
paricién de los precios de garantia
en 1988 representd el inicio del pro-
ceso de desmantelamiento y privati-
zacion de una de las principales ins-
tituciones en el México moderno, el %
sistema Conasupo. El gobierno retir6
la proteccion a los pequeiios y media-
nos productores en la compra de sus
cosechas, dejandolos indefensos fren-
te ala competencia de lasimportacio-
nes de granos basicos cuyos cupos y
aranceles quedaron sin restricciones.

Organizaciones campesinas como la
Asociacion Nacional de Empresas Co-
mercializadoras de Productores del
Campo (ANEC) generaron estrategias
campesinas desde 1995 para hacer
frente y contrarrestar los efectos de la
liberacion comercial. En 2002 el mo-

-
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vimiento campesino se articulé bajo
el lema «El campo no aguanta mas»
en torno a un manifiesto que busca-
ba entre otras cosas la moratoria del
TLCAN y una politica de apoyos a lar-
go plazo para la agricultura campesi-
nay el campo.

Posteriormente, con la crisis de los
precios de la tortilla en 2007, un am-
plio y diverso frente conformado por
300 organizaciones urbanas, campe-
sinas, ambientalistas, defensores de
los derechos humanos, cientificos y
consumidores conformaron la Cam-
pafia Nacional Sin Maiz No Hay Pais
(CNSMNHP), con el objetivo central de
sensibilizar ala poblacion sobre laim-
portancia de la soberania alimentaria
yla agricultura campesina. Es menes-
ter decir que la campafia emerge por-
que «en todas partes, desde los cuatro
rumbos llegan las voces que recla-
man volver los ojos al campo, valorar
a nuestros campesinos y defender al
maiz, nuestro ser, nuestro alimento»
(Venturay Almaraz, 2012).

La confluencia de diferentes acto-
res con objetivos sociales enriquece a
la CNSMNHP con una vision amplia,
integral y articulada de la problema-

tica de la produccion agricola y de
su relaciéon con la poblacion urbana,
los consumidores y el enfoque de los
derechos humanos. A lo largo de 15
afios de trabajoy de enfrentar los ma-
yores desafios, la reivindicacion de la
soberania alimentaria ha implicado
cambiar el modelo neoliberal y auto-
ritario por uno basado en la defensa
del bien coman, continuar la lucha
por la soberania alimentaria e hidri-
ca, retirar ala agricultura y la alimen-
tacién del TLCAN, lograr la prohibicién
definitiva de la siembra comercial de
maiz, soya y otros alimentos transgé-
nicos, promover el rescate de la milpa
y defender el derecho al agua como un
derecho humano indispensable para
la produccién de alimentos evitando
su privatizacion.

Dicha campafia ha logrado ganar
importantes batallas para frenar la
penetracion politica y econémica de
agroindustrias como Bayer-Monsan-
to, Syngenta o Dupont, entre otras,
que controlan gran parte del sistema
agroalimentario (semillas, fertilizan-
tes quimicos, agrotoxicos y biotecno-
logia) a nivel global. La convocatoria
para celebrar nuestro cultivo basico

cada 29 de septiembre ha tenido fru-
tos pues se halogrado instaurar el Dia
Nacional del Maiz, que representa la
defensa de la biodiversidad cultural
en torno a los maices nativosy la mil-
pa. Derivado de ello, en 2013 un co-
lectivo integrado por diversos actores
inicié un proceso de demanda colecti-
va contra la siembra de maices trans-
génicos, el cual ha tenido resultados
con una medida cautelar que actual-
mente mantiene la prohibicién de su
siembra comercial en el pais. Recien-
temente se han agudizado las inten-
ciones de las empresas productoras
de semillas transgénicas por priva-
tizar los recursos genéticos y la vida
mediante su intencion de promover
reformas a la Ley Federal de Varieda-
des Vegetales. Estas buscan la privati-
zacion mediante el despojoy crimina-
lizacion de quienes usen las semillas.
Las acciones de la campafia impidie-
ron el avance de la propuesta. Actual-
mente, ante el poder legislativo se esta
pugnando por elevar a rango de Ley la
eliminacidn de plaguicidas altamente
peligrosos, entre ellos, el glifosato.

En 2018 un nuevo frente de uni-
dad entre mas de 100 organizaciones

Soberania Alimentaria

81



82 Cienciasy Humanidades 6

campesinas e indigenas nacionales 'y
regionales denominada Movimiento
Campesino, Indigena y Afromexica-
no Plan de Ayala Siglo xx1 plante6 el
impulso de un Proyecto Alternativo
de Nacion que, por la via electoral,
apuesta por el cambio de régimen po-
litico para un nuevo Modelo de Desa-
rrollo Rural a partir de la Soberania
Alimentaria,lareorientacidon del gasto
plblico hacia las pequefias unidades
de produccién, el comercio con una
agenda de desarrollo, 1a agroecologia,
la defensa del territorio, el ejido, las
comunidades, los pueblos originarios;
las aguasy la biodiversidad, asi como
el derecho a la agroalimentacién nu-
tricional y la vida libre de violencia.
Cada dia se avanza en la vincula-
cion y articulacion de los diferentes
movimientos para construir un nue-
Vo sistema agroalimentario con sobe-
rania alimentaria. La alimentacién
sanay adecuada para la poblacién en
general ha sido una lucha represen-
tada por un frente de organizaciones
sociales y campesinas denominado
Alianza porla Salud Alimentaria des-
de la cual se ha logrado el etiquetado
frontal de alimentos y, recientemen-

te, las reformas aprobadas a la Ley
General de Educacién sobre Entornos
Escolares Saludables que busca im-
pulsar politicas de salud pablica para
frenar la epidemia de obesidad y dia-
betes en México, a pesar del bloqueo
delas grandes corporaciones. Una de-
manda comin de todos los frentes de
lucha es, en la actualidad, el impulso
a una Ley General de Alimentacién
Adecuada, que se encuentra en pro-
ceso de aprobacién y que proporcio-
naria una base legal para los cambios
que el sistema agroalimentario re-
quiere.

La discusion sobre el futuro de la
agricultura esta motivada por la pers-
pectiva del modelo agroalimentario
que queremosy que, impelidos por la
decision de actuar, nos otorga el pa-
pel que como organizaciones sociales
y campesinas comprometidas hemos
sostenido. Este papel esta permeado
sobre todo por un trascendente prin-
cipio de defensa de los derechos hu-
manos a la salud, a una alimentacién
sana, a una vida justay dignay a una
convivencia en equilibrio con el me-
dio ambiente.
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Revolucion agroecoldgica
desde el Programa
Produccion

para el Bienestar

Giro de la politica publica para el campo mexicano

El sector agrario ha sido uno de los mas devastados por las
politicas neoliberales. A partir de 1988 se destruyeron los
mecanismos que resultaban fundamentales para el desa-
rrollo agrario, se orient6 el apoyo piblico ala manipulacion
electoral y se propici6 el vaciamiento poblacional del agro.
Las comunidades indigenas, que han vivido desde hace si-
glos la opresidn, el saqueo y la discriminacidén, padecieron
con particular intensidad esta ofensiva. Las politicas ofi-
ciales han favorecido laimplantacion de las agroindustrias
y los megaproyectos, condenando al abandono a comune-
ros, ejidatarios y pequefios propietarios. Ello no sélo ha re-
sultado desastroso para los propios campesinos, sino para
el resto del pais. Actualmente México importa casi la mi-
tad de los alimentos que consume, asi como la mayor parte
de los insumos, maquinaria, equipoy combustibles para la
agricultura.

El gobierno de la Cuarta Transformacion (4T) empren-
di6 una agenda de cambios democraticos que pretende de-
jar atras el neoliberalismo y construir un Estado de bien-
8 estar. En este contexto, se establecid el rescate del campo
y la autosuficiencia alimentaria como fundamentos de la
nueva politica agroalimentaria, que es regida por los si-
guientes ejes:

Subsecretaria de Autosuficiencia Alimentaria,
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, e
Gobierno de México. p— jb,

P

o .
s R 4 TN
e i oy Rl Ll LS

1 Autosuficiencia alimentaria, alimentos basicos, insu-
3 mos y tecnologia.
% 2 Prioridad en los pequefios productores.
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3 Transicidn agroecolégica sin transgénicos, sin glifosato
ni otros plaguicidas altamente peligrosos.

4 Alimentacién saludable, revalorizando dietas tradicio-
nales y combatiendo el consumo de productos y bebi-
das ultraprocesados.

5 Reorientacidn por completo de los subsidios al campo a
favor de los productores de pequefia y mediana escala.

6 «Por el bien de todos, primero los pobres» (Plan Nacio-
nal de Desarrollo [PND], 2019).

Una expresion clara de la nueva politica ptblica es el Pro-
grama Produccién para el Bienestar (PpB), que en 2022
ejerci6 un presupuesto de 14006.7 millones de pesos, de
los que invirti6 94 % para apoyar a productores de pequefia
y mediana escala, con el propésito de dotarlos de liquidez
para que inviertan en actividades productivas en sus pre-
dios o unidades de producciéon (Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural [SADER], 2022).

Primero los pobres y disminuir las desigualdades,
mandato de la nueva politica para el campo

Las definiciones de politica ptablica establecidas en el PND
2019-2024 y el Programa Sectorial de Agricultura y De-
sarrollo Rural 2020-2024 orientaron los cambios del PpB.
Al comparar las politicas anteriores contra los resultados
de estos cuatro afios, se puede ver con claridad el compro-
miso de atender primero a los pobres y disminuir las des-
igualdades (SADER, 2022).

Disminuir las desigualdades. En el caso de Procampoy
Proagro (antecedentes del Programa Produccién para
el Bienestar) el indice de Gini (utilizado para medir
la desigualdad de ingresos dentro de un pais) fue de
0.5145 en 1998, de 0.4614 en la época del gobierno
de Felipe Calderdn y de 0.2599 en el Gltimo afio de
Pefia Nieto. Ahora, en 2022, el indice disminuyé a
0.0120, casi 40 puntos menos con respecto a 1998. Es
importante sefialar que la desigualdad que se registra
ahora se debe Ginica y exclusivamente a la estructura
de tenencia de la tierra que existe en México, pues los
productores con menores superficies son los que reci-
ben mas recursos, y se eliminaron del padrén de PpB a
los productores de méas de 20 hectareas.

No dejar a nadie atras. Ahora los apoyos al norte del
pais estan acorde con el nimero de productores, pues
representan el 13% del presupuesto, mientras que el
sur y sureste se llevan el 60.9% del recurso del progra-
ma. Los criterios de nimero de productores por entidad
federativa y tamafio del predio son considerados para
la distribucién del presupuesto, lo que permite asignar
conforme a la importancia de las regiones sin dejar de
apoyar a ninguna. Se debe tener en cuenta que la agri-
cultura de pequeiia escala fue muy poco apoyada con
recursos enfocados al fomento productivo. En 2015, en
los municipios donde el 75% o mas de las unidades pro-
ductivas eran menores a dos hectareas, se invirtio sélo
el 8% del presupuesto de fomento a la competitividad
y el 5.9% del financiamiento otorgado por FIRA, mien-
tras que en los municipios donde menos del 10% de
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las unidades tuvieron ese tamaifio de predio se invirtio
tres veces mas en apoyo publico productivo y siete ve-
ces mas en financiamiento (Subsidios al campo, s. f.).
Por el bien de todos, primero los pobres. Actualmen-
te, 83.8% de los productores inscritos en el programa
cuentan con predios de hasta cinco hectareas; el 16.2%
tienen mas de cinco y hasta 20, y ninguno tiene mas de
20 hectareas.

Apoyar preferentemente a indigenas. Se dio la instruc-
ci6n de dar prioridad a la atencién de la poblacion in-
digena y en el PND 2019-24 establecimos la meta de
atender a 657 mil productores indigenas de pequeia
escala. Hasta la fecha, el programa tiene entre sus be-
neficiarios a poco mas de un millén de productores en
municipios con habla indigena, de practicamente to-
dos los pueblos originarios de 18 entidades del pais.
Igualdad efectiva entre hombres y mujeres. En el pre-
sente sexenio, el quehacer gubernamental ha impul-
sado la equidad como principio rector con la igualdad
efectiva de derechos entre mujeresy hombres. Produc-
cidn para el Bienestar atiende a 749 mil mujeres, que
representan 34.2% del padron del programa, lo que su-
pera en mas del 20% lo que llegaron a hacer programas
anteriores: Procampo y Proagro.

Pago directoy oportuno. En 2022 logramos dispersar el
90 % del presupuesto en el primer semestre del afio. En
el tercer trimestre se ejercid el otro 10%. Lo anterior
fue posible porque conjuntamente con la Secretaria
del Bienestar se verifico el padrén y se pagbd de manera
directa en laslocalidades.

Recuperacion de las cuotas. El Programa de Apoyos Di-
rectos al Campo, mejor conocido como Procampo, sus-
tituy6 en 1993 a los anteriores sistemas basados en
precios de garantia y consistio6 en el pago por hectarea
o fraccién sembrada con cultivos licitos. El primer afio
se estableci6 una cuota equivalente a 100 délares por
hectarea. Sin embargo, para 1999 se pagaban sélo 74.1
doélares, y en 2018 la cuota represent6 83.2 doélares. El
gobierno actual poco a poco ha regresado al compro-
miso inicial con los campesinos del pais, y en 2021 la
cuota de Produccion para el Bienestar alcanzd los 95.7
dolares (cotizado a 20.89 pesos) por hectarea.

Rescate del campo. Al realizar una comparacion entre
el presupuesto asignado al PpB en 2021 y lo que invir-
tieron las 32 entidades federativas para actividades
agricolas, ganaderas y de desarrollo rural en el mismo
aflo, se observa que el primero invirtié 13 mil 500 mi-
llones de pesos, mientras que la suma de todos los esta-
dos fue de s6lo 12 mil 924 millones. Es decir, uno solo
de los programas invierte mas en apoyos al campo que
las 32 entidades federativas.

Comprometidos con la transparencia. Por medio
de su Buscador de beneficiarios, Produccion para el
Bienestar informa mensualmente en su sitio web
(https://www.suri.agricultura.gob.mx:8017/buscador
Beneficiario), los avances en la dispersion de pagos a
los productores por entidad, municipio, sexo, asi como
cultivo, ciclo agricola, riego y temporal.
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Transicion agroecolégica en el
campo mexicano desde el Programa
Produccion para el Bienestar

El PpB cuenta con un componente de acompafiamiento
técnico-organizativo, con el objetivo de fortalecer y am-
pliar las capacidades y habilidades de los productores
de pequeiia y mediana escala beneficiarios de dicho pro-
grama, a fin de que transiten a un sistema de produccién
sustentable. El enfoque de este componente es diverso:
es territorial porque se pretenden conocer las dindmicas
socioeconoémicas del territorio; comprende al productor/
campesino como sujeto productivo; se reconoce y fomenta
la organizacion econdmica local; se trabaja con lalogica de
sistemas complejos e interrelacionados; se toma en cuenta
la biodiversidad, y se busca lograr cadenas de valor y mer-
cados cortos, equidad e inclusion social y articulacién en
el territorio. Con este enfoque miltiple, se trabaja en 35
regiones de 27 estados, en 500 municipios del pais, con 2
310 escuelas de campo (ECA).

Las ECA, como espacio de participacidén y organizacion.
Como resultado del acompafiamiento en las EcA, hay
114 mil productores capacitados en transicién agro-
ecologica integral. Ademas, se registran 85 mil produc-
tores en transicion agroecoldgica y 2 310 productores
innovadores.

Fortalecer el trabajo de los técnicos en agroecologia.
Se certificaron 738 técnicos en el dominio de com-
petencias, via el Sistema Interinstitucional de Certi-

P

v
ficacion-Acreditacion de Competencias (SICACOM),
respaldado por cinco instituciones académicas. Las
cuatro competencias en que se certificaron son: Disefio
de proyectos, con la participaciéon de 117 técnicos; Es-
cuelas de Campo, 197; Seleccion Participativa de Maiz
Nativo, 141,y Plan de Transicion Agroecologica, 286.
Transicion agroecoldgica para la transformacién pro-
ductiva. En el eje de transicidon agroecolédgica se pro-
puso reducir los costos de producciéon, aumentar el
rendimiento por hectarea y disminuir el uso de agro-
quimicos. En las mediciones realizadas con los pro-
ductores de maiz, durante dos ciclos agricolas, se lo-
gré aumentar el rendimiento en 700 kilogramos por
hectarea; reducir los costos a 6 047 pesos por tonelada;
disminuir el porcentaje de participacién de los agro-
quimicos en las inversiones del productor de 27 a 14,y
aumentar de 3 a 12 el nimero promedio de practicas
agroecoldgicas por cada productor.

La investigacion cientifica a favor del cambio. El Insti-
tuto Nacional de Investigaciones Forestales Agricolas
y Pecuarias (INIFAP), en el marco de la Estrategia de
Acompafiamiento Técnico (EAT), realizd estudios so-
bre la presencia de microorganismos. Ademas, se hizo
un estudio de los bioinsumos, y los analisis se enfoca-
ron en el contenido de minerales para inferir sobre la
disposicion de nutrimentos para los cultivosy el aisla-
miento de microorganismos que pueden ser benéficos
o dafiinos para los mismos.

El intercambio de saberes para fortalecer el trabajo en
el campo. Se disefi6 la serie editorial «Autosuficiencia
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alimentaria» con 12 cuadernos que enuncian los enfo-
ques de la Estrategia de Acompafiamiento Técnicoy se
realizaron mas de 200 intercambios territoriales entre
productores.

Fortalecer la politica publica desde el marco legal

Paralelamente, de la mano de legisladores, se trabaja en el
proceso de aprobacién de varias iniciativas de leyes, con la
finalidad de hacer efectivos los derechos humanos a una
alimentacion adecuada, a la salud, al agua y a un medio
ambiente sano (Suarez, 18 de octubre de 2022).

1 LaLeydel DerechoalaAlimentacion Adecuada, conla
cual se reglamentara el derecho a la alimentaciéon que
hace 11 afios se estableci6 en el art. 4° constitucio-
nal. En la iniciativa de ley se establece la obligacién de
comprar al menos el 30% de las cosechas de producto-
res de pequefia y mediana escala, el desarrollo de pro-
veedores y una reserva estratégica.

2 DModificaciones a la Ley General de Salud, a efecto de
regular adecuadamente y fomentar los bioinsumos y
establecer un plan de restricciéon y prohibicién gra-
dual de plaguicidas altamente peligrosos, con lo cual
se cumpliria con la recomendaciéon 82/2018 de la Co-
mision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) y se
fortaleceria la transicién agroecolégica.

3 Defender los derechos de los campesinos sobre sus se-
millas, frenar los intentos de modificar la Ley de Varie-
dades Vegetales, como los ocurridos en fechas recien-

tes, que implicaban la adhesion de México al acuerdo
Unién Internacional para la Proteccidn de las Obten-
ciones Vegetales (UPOV) y que ponia en riesgo la preva-
lencia de las semillas nativas en manos campesinas.

El Decreto Presidencial del 31 de diciembre de 2020, el
cual prohibe la siembra comercial de maiz transgéni-
coy reduce gradualmente, hasta eliminar en enero de
2024, el usoy comercializacién del herbicida glifosato.
Seguir luchando contra la guerra mediatica y juridica
de las cuatro corporaciones globales que controlan el
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62 % del mercado mundial de plaguicidas, con ventas
equivalentes a 800 mil millones de pesos cada afio; lu-
char contra su enorme capacidad de cabildeo y contra
las presiones injerencistas de gobiernos extranjeros.

5 Defender y profundizar el alcance de la Norma Oficial
Mexicana NOM 051 sobre etiquetado frontal de adver-
tencia en alimentos y bebidas ultraprocesados, puesta
en vigor en octubre de 2020.

El programa especial contra la inflacién y la carestia

La carestia y escasez de fertilizantes —iniciadas en el se-
gundo semestre de 2021 y potencializadas este afio por el
conflicto Rusia-Ucrania—, y la consecuente carestia ali-
mentaria e inflacién mundial, representan un momento
de crisis, de punto de quiebre, para hacer visible y tam-
bién para fortalecer al maximo la politica agricola del
gobierno de la 4T.

La respuesta del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador a la crisis de fertilizantes e inflacionaria se ma-
terializa en: a) el Paquete Contra la Inflaciéon y la Cares-
tia (pacic), anunciado el 4 de mayo de 2022, y b) la Cam-
pafia Permanente de Produccién para el Autoconsumo,
cuyo lema es «Producir para Comer», promovida a par-
tir de las Jornadas para el Autoconsumo realizadas por el
jefe del Ejecutivo del 13 al 15 de mayo en Nuevo Leén, Ja-
lisco, Veracruz, Pueblay Ciudad de México. El sentido for-
mal de esos dos instrumentos de accion frente a la crisis
ratifica el espiritu de la politica agricola de este gobierno
de 4T.
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Martha Elena Garcia

y Guillermo Bermudez:
alimentar desde la
comuhnicacion

Aungue durante muchos afios «cocinaron»
todo tipo de temas cientificos y culturales,
como divulgadores y periodistas, desde que
escribieron el libro Alimentos sustentables a la
carta, de la tierra a la mesa, hace mas de una
década, decidieron hacer de la alimentacion la
«especialidad de la casan».

Con los saberes acumulados en su trayec-
toria profesional, el periodismo de investigacion
les brind¢ los ingredientes necesarios para co-
municarse con el publico, a fin de convertirlos
en conocimientos que la gente haga suyos en
su vida cotidiana y fomentar una alimentacion
saludable.

Al hurgar en su propia historia y en los sa-
beres que les transmitieron sus padres, encon-
traron esos ingredientes en su apego a la buena
comida, a los alimentos tradicionales mexica-
nos y conocimientos ancestrales. Algunos, de-
sarrollados por nuestros pueblos originarios,
son tan valiosos como los cientificos.

Desde la infancia, disfrutaban diferentes
platillos de acuerdo con las estaciones del afo,
varios de ellos ligados con festividades. Los lleva-
ban a los pueblos a conocer sus mercados para
saborear los platillos tipicos.

Martha Elena cuenta que la incorporacion
de los saberes sobre los alimentos y cémo pre-
pararlos fue ddndose a la par de su crecimiento.

Entrevistador:
Luis Garcia Barrios
Direccion Regional Sureste Conacyt

Aprendid, por ejemplo, que «el tequesquite cor-
ta la baba de los nopalesy evita los gases provo-
cados por las leguminosas», que «con la sal de
mar se desinfectan las verduras», que la cebolla
y el ajo, ademas de ser basicos para diferentes
platillos, «son excelentes contra afecciones de
las vias respiratorias».

Se dieron cuenta que el maiz se aprovecha
de muy distintas maneras y que la tortilla ad-
quiere multiples formas y sabores para deleite
de nuestro paladar. Vieron que en muchas re-
cetas se usa gran variedad de plantas frescas
gue, ademas de sabrosas, nos mantienen sa-
nos, al igual que las frutas y semillas con que se
preparan aguas frescas.

Martha Elena aprendié de su madre, sobre
todo, «que cocinar es un acto de amor, donde
los ingredientes que nos provee la naturaleza
se amalgamany sazonan con la entrega de ter-
nura, saberes milenarios, identidad, tradiciones,
costumbres, gustosy recuerdos en cada guiso».

En diferentes oportunidades, han comen-
tado que los alimentos tienen muchas historias
gue contar. Hay que preguntarle de donde vie-
ne a cada alimento que compramos o que nos
llevamos a la boca —afirma Guillermo— cual es
su pais de origen, quién lo produce, si un pe-
gueno productor o una transnacional metida
en los agronegocios o en la industria de comes-
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tibles. «Debemos saber si lo que comemos se
produjo de modo sustentable y agroecoldgico
0 en un monocultivo y con agrotéxicos que da-
fAan el medio ambiente y nuestra salud. Necesi-
tamos saber de qué estan hechosy por qué nos
enferman los refrescos, los productos chatarray
la comida rapida, cuales son los alimentos que
nos mantenian saludables hasta la década de
1980, cuando empezaron la epidemia de obesi-
dad y enfermedades como la diabetes».

Responder este tipo de preguntas ha re-
presentado un reto enorme para ellos como
divulgadores y periodistas —explican— por-
gue entender la alimentacién implica cultivar
el pensamiento critico, involucrarse tanto en el
estudio de diversas ciencias y humanidades,
COMO con un compromiso ético, social y am-
biental. Esta visién de conjunto ofrece una pers-
pectiva multidimensional de la alimentacion y
SUS procesos.

No ha sido sencillo aprender a identificar
y reunir tan variados ingredientes —recono-
cen— ni tampoco a cocinar estos saberes sobre
los sabores a sus comensales, sobre todo por-
gue no existen recetas ni formulas. Invaluable
fue su formacién en la UNAM para ubicarse en
el contexto histdrico, socioecondmico, politicoy
cultural de México, ademas de ofrecerles bases
epistemoldgicas y una caja de herramientas en
comunicacioén y periodismo, donde tuvieron a
grandes maestros como Miguel Angel Grana-
dos Chapa y Rafael Rodriguez Castaneda.

«Gracias a eso tomamos conciencia de la
responsabilidad que tenemos los comunica-
dores con la sociedad, de indagar en los hechos

y confrontarlos con la realidad, verificar y con-
trastar las versiones de diferentes fuentesy.

El periodismo cientifico y cultural busca
volver accesible e incluso entrafable informa-
cion que, de origen, puede ser complicada, sin
por ello traicionar el rigor del tratamiento in-
formativo. Acercar el conocimiento cientifico al
lenguaje y las necesidades de la gente es como
hacer irresistible e inolvidable un platillo.

Estos aprendizajes se cocinaron a fuego
lento, pues casi desde que egresaron de la uni-
versidad la vida profesional los llevé a practicar-
los en varios medios de comunicaciéon. ;Coinci-
dencia o causalidad? lo cierto es que el primer
texto firmado por Guillermo fue un ensayo so-
bre antropologia de nuestra cultura alimenta-
ria: «Del taco al filete», publicado en 1984 en In-
formacion Cientifica y Tecnoldgica, revista que
editaba el Conacyt.

Su primer libro, también lo dedicd a este
tema: El taco nuestro de cada dia, una nove-
lita para jovenes que escudrifa el problema de
alimentarse en un pais con una poblacién cre-
ciente, cada vez mas urbana, mayoritariamen-
te pobre y con recursos naturales cada vez mas
deteriorados.

Sin embargo, Alimentos sustentables a
la carta, de la tierra a la mesa fue el libro que
marco no soélo el inicio de la colaboraciéon en-
tre Martha Elena y Guillermo, sino el inicio de
su especializacion en temas alimentarios. Tam-
bién desde entonces, Martha Elena impulsé
con seforas de la comunidad el cultivo de hor-
talizas y jitomate organicos para autoconsumo,
ademas de plantas medicinales de la localidad
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para elaborar jabones, champus y pomadas,
entre otros productos. Un proyecto que lleva ya
mas de diez afos.

Desde 2016, han sido coeditores eventua-
les de La Jornada del Campo, donde han coor-
dinado nueve numeros del suplemento, aparte
de colaborar en otros.

Su obra mas reciente es Alimentarnos con
dudas disfrazadas de ciencia. Nutriendo con-
flictos de interés en México, fruto de su colabora-
cién con la organizacion El Poder del Consumi-
dor. Ahi dan cuenta de los recursos que emplea
la industria alimentaria y de bebidas endulzadas
para cooptar a universidades, investigadores en
salud y nutricion, asi como gobiernos. Demues-
tran coémo inhibieron toda regulacidn para fre-
nar desde 2002 la epidemia de obesidad y en-
fermedades crénicas que hoy padecemos. Ello,
ademas, provoca que los consumidores consi-
deren saludables productos que no lo son.

Para ellos, es valido y necesario el periodis-
mo y la divulgacion activista, pues «no sélo se
trata de lanzar botellas al mar a ver a quién le
llegan». Piensan que la mejor manera de expo-
ner a su publico los secretos de la mala alimen-
tacion y el redescubrimiento de los ingredien-
tes saludables, es a través de foros académicos
y sociales, en mercados y plazas publicas.

«Ahi vamos con hartas ganas porque esto
nos apasiona. Porque vemos que no sélo es ne-
cesario sino urgente compartir con la mayor
cantidad posible de personas cuanto hemos
aprendido. Y porque queremos seguir apren-
diendo de todos, no sélo de los cientificos. Atra-
vesamos un momento crucial en la historia de

la alimentacion en México. En menos de cua-
tro décadas, la dieta del mexicano ha cambiado
mas que en los 500 anos posteriores a la Con-
quista. De una dieta tradicional que nos man-
tuvo saludables hasta mediados de 1980, pa-
samos a una epidemia de obesidad, diabetes
y otras enfermedades crénicas derivadas de la
basura ingerible que nos estamos comiendo y
gue parece alimento, pero no lo es».

Convencidos de que es vital que esto resue-
ne con mayor fuerza, entre sus siguientes sue-
fAos destaca la formacién de divulgadores y pe-
riodistas especializados en alimentacion, «para
gue esta conciencia llegue hasta la punta del
cerro donde estan los refrescos y la chatarra co-
mestible. Hasta ahi deben llegar los procesos de
apropiacion social de conocimientos para mejo-
rar la vida de las personas, comenzando por su
salud».
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La riqueza _b,jocultugl ; e Lamiipa ez un sistema
ol 4 - _ \/ 5& presente en casi todo

México y partes
de Centroamérica

-
bid

El maiz es '
central en este®
ecosistema

Debido a que este sistema esta en distintos climas y ambientes, =~ Algunos de los cultivos presentes son:
existen multiples formas de hacer milpa, con diferentes especies . =
vegetales y usos variados, como la caceria y la produccion de alimentos. @ frijol (Phaseolus vulgaris L.)

9 algodén (Gossypium hirsutum L., G. barbadensii L., G. schottii G. Watt y G. punctatum Schum.)

Gracias a esta diversidad, la milpa puede aportar casi todos © calabaza (Cucurbita pepo L., C. mixta Pang, C. moschata Duch)

los nutrientes que necesita una persona. ]
@ yuca (Manihot esculenta Crantz)

En PUNTO CRITICO encontraras una receta salida de la milpa. © camote (Ipomoea batatas L., Ipomoea batatas poir)
(@ chile (Capsicum annum L.)
Q jitomate (Lycopersicum esculentum Mill.)
@ chaya (Cnidoscolus chayamansa Mc Vaugh)



CIENCIAS Y ARTE

Poema escrito en la variante del ay6éék
(del grupo linguistico mixe-zoque) de Totontepec,
Sierra Norte de Oaxaca.

IX

Noemi Gémez Bravo

Mits ja méj tsapoop mokxix

ja mokpoojtsk

mits ja mtee ja mtaak y'aa yja'win

mits ja téémpt juu’ mayyap méjjap €jxmé oojam.

Ku ja mtaak ti pat’ix ja po’o

jats ti népijtsné ja jéékxmook

Kix wéjxman wye’na myupéjjawaani ja pijékpij'’kpa tukdédyen
myupooxinit ax tsiw.

Ja poopné’uup

ja xij'ts atyojkx mééjt ja wodoki, juu’ éts nyakpijikyup éts nké’'éjxm,
nkikpilikka yakxtd'tsup, juu’ apojp axaamp ninpénam xaj'pé’'éétsp,
ja xij'ts’atyojkx juu’ ti yakkoompéjkp ti yakmo'tpéjkp

ja tsi'tskjéjp

tsi'tskjéjm, joma tyem yjéép ja tsi'tsknéé.

Kummyja'y ya naxwiijn, mtéétsyup myu’ookjup mits mkéj'x

ja m’aa ja mjéjp ti nnijta ja tsi "tskjéjp

xmuuk: Ta’'px ta’pxna ja m’aa xyakne'em

mtséj’kpam mnaakji'kxjini.

Améj jotkdjk ja mtiints, ax tsapoopyaawpajk ku tsi'tsknéé tyem yjéép
jokxénaatsna ja mni'kx ja mkopk

pyuutsna ax td6pddjts /tsaps méx juu’ méj kujépax.
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Carne de Maiz

Eres la carne del olotén blanco
el ombligo del maiz

eres el corazén de tus padres
la semilla fructifera venidera.

Al mirar la luna llena

tu madre nixtamalizé el gramineo fresco
que al tercer dia reventara la pelota

cual cantaro de agua.

El atole blanco

caldillo de hoja del aguacatillo con sus bolitas de masa
moldeadas sobre la base de la palma de mi mano,

las aviento a la patoja de barro que huméa cual respiro agitado,
que incitara los senos a fluir y derramar la leche del pezén.

Al llegar sobre ésta tierra, con hambre y sed llegaste.

Tu nariz y tus labios indagan al pezén

succionas: ta'px ta'pxna’ se escuchan tus labios

te atragantas que casi te ahogas

sonrie tu rostro con el estémago erguido,

cual grano de elote blanco del maiz olotén, al fluir la leche
rollizo y calientito tu cuerpecito

echado boludito cual t66pd6ts /hongo rojo comestible

de corola grande cual sombrero.
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cTehuantin ayoc
cintli totec?

¢Nosotros ya
no somos de maiz?

.“1\- f’ | : .

Poema escrito en nahuatl
de la huasteca veracruzana.

Santos de la Cruz Hernandez
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Tonalmilli

xopamilli

mahtlaniliztli mahcuepiliztli
toquiztli

axococ

elomaniliztli.

Chicomexochitl
chicomexochitlatzotzonaliztli
chicomexochiihtotiliztli
chicomexochicuicaliztli
chicomexochiamatehtectli.

Xochicalli
xochipetlati
xochitini
pixquiztli

ipohual quiahuitl
ipohual ehecatl
ipohual metztli
ipohual tonatiuh.

Nochi inin tiquelcahqueh
tehuantin tipilmacehualtzitzin

in tihualahcico nican hueyi altepetl.

Pachantoc huehuexochicalli.

Hueyi milcahualco tihualahuih
ctehuantin ayoc cintli totec?

Chicomexochitl ayoc tohuan pilitztoc

¢Aquin axmocoyochoquilia?

Pehua mayanaliztli
pehua ahahuilcualiztli
pehua nezahualiztli
pehua ixpinahuiliztli

pehua cuahnemiliztli yolnemiliztli

pehua tlaceltihuiliztli
pehua tlatetetzahuiliztli.
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La milpa de sol

la milpa de temporal

el trabajo colectivo durante la siembra
el tiempo de la siembra

la bebida ritual para la siembra

la ofrenda de elotes.

El Espiritu del maiz

la musica de 7-Flor

la danza de 7-Flor

los cantos de 7-Flor

el simbolo de papel recortado de 7-Flor.

La casa de las flores

la flor sagrada tejida en hojas de maiz
el danzante de las flores

el tiempo de la cosecha

el tiempo de la lluvia

el tiempo del viento

el tiempo de la luna

el tiempo del sol.

Todo esto olvidamos
nosotros macehuales
que hemos venido a esta gran ciudad.

La antigua casa de las flores ha caido por su
propio peso.

Venimos de una gran milpa abandonada
chosotros ya no somos de maiz?

7-Flor ya no vive con nosotros

¢Quién no se lamenta?

Empieza el tiempo de hambre

empieza el tiempo de la comida de juguete
empieza el tiempo del ayuno

empieza el tiempo de la verglienza en el rostro
empieza el tiempo de la reflexién

empieza el tiempo del aislamiento

empieza el tiempo de los presagios.
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DERECHO A LA CIENCIA

La ciencia y la praxis
de los derechos humanos

Hugo S. Ramirez-Garcia
Director del Programa
de Doctorado en Derecho, =,
Universidad Panamericana.

El 13 de diciembre de 2022
inici¢ el procedimiento
legislativo para renovar la
infraestructura normativa de la
ciencia en México mediante

la iniciativa de Ley General

en Materia de Humanidades,
Ciencias, Tecnologias e
Innovaciéon (LGHCTI), postulada
por el Ejecutivo federal. AUn en
estado de iniciativa, la LGHCTI
ha provocado un didlogo
publico intenso. La mayoria

de los comentarios que se

han manifestado hasta ahora
proponen una lectura politica
de la norma, subrayando

la impronta ideolégica del
régimen que la impulsa. En
esta oportunidad sugiero

una aproximacion diferente,
enfocada en el reconocimiento
del derecho a la ciencia
postulado en la iniciativa.

En sus primeros articulos la
iniciativa de LGHCTI se enfoca
en el derecho a la ciencia
identificando su contenido
y alcance; vinculandolo al
Estado mexicano que debera
atender diversas obligaciones
y orientar la politica publica
para generar condiciones
6ptimas a fin de que, desde la
sociedad mexicana, se realicen
aportaciones relevantes al
conocimiento humanistico y
cientifico al mismo tiempo que
se puedan aprovechar los
beneficios que deriven de su
aplicaciéon bajo criterios de
justicia. El reconocimiento del
derecho humano a la ciencia
es, desde mi punto de vista, la
pieza central de esta iniciativa

si se tiene a la vista el articulo
1° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos
(CPEUM), donde se establece

el imperativo de conformar

y alinear toda actividad que
realiza el Estado mexicano con
el contenido y exigencias de los
derechos humanos, incluida,
por supuesto, la que llevara a
cabo interpretando y aplicando
las normas contempladas

en la LGHCTI, cuando ésta
llegue a aprobarsey a entrar
en vigor. Ahondemos un poco
mas en esto. El mencionado
articulo 1° de la CPEUM se
transformo en el ano de 2011y
con ello el sentido del derecho
en México. Efectivamente,

el nuevo texto instaura la
«constitucionalizacién de la
persona» (Spaemann, 1998,

p. 206) al conformar toda
actividad de las autoridades
publicas a los principios de
universalidad, indivisibilidad,
interdependenciay
progresividad, es decir, con

los rasgos de los derechos
humanos. Asi, conforme —o
de conformidad— es una
nocién crucial empleada por
el constituyente permanente




&
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en la renovada redaccion del
articulo 1° porque representa
la vinculaciéon entre dos
practicas sociales concretas: la
del Estado de derechoy la de
los derechos humanos. Para el
Estado de derecho significa
el compromiso radical de que
las normas implicadas en el
cumplimiento del principio
de legalidad incorporen
criterios sustantivos de justicia.
La practica de los derechos
humanos, por su parte, gana
en términos de eficacia ya
que, por si misma, no logra la
necesaria coordinacién de
las conductas para realizar
eficazmente los bienes
que le son inherentes.
Considerando lo anterior,
la cuestion mas importante
asociada a las normas
contenidas en la LGHCTI
radica en saber cual es el
alcance del derecho humano a
la ciencia. Sin duda este
articulo es insuficiente para
realizar tal labor; no obstante,
intentaré delinear algunos
trazos generales atendiendo,
en primer lugar, a las pautas
interpretativas que ofrece la
Observacion general ndm.
25 del Pacto Internacional
de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (2020)
y, en segundo lugar, a los
elementos basicos de una
teoria de la justicia basada
en derechos humanos.
Respecto de lo primero,
la Observacion general num.
25 del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales

y Culturales destaca una idea
fundamental que igualmente
es recogida por la iniciativa
de LGHCTI: La ciencia es una
practica social de alto valor en
razén de los beneficios que
puede generar. De ahi que se
justifique su reconocimiento
como contenido de un derecho
gue comprende libertades
para practicarla y garantias
suficientes, al mismo tiempo
gue adecuadas, para el
acceso a los bienes que tal
practica puede ofrecer.

En este sentido, para
obtener los frutos del
reconocimiento del derecho
humano a la ciencia,
deben tenerse en cuentay
garantizarse su disponibilidad,
accesibilidad, calidad
y aceptabilidad. ;Qué se quiere
decir con lo anterior? Expuesto
en términos practicos, en el
disefio de una norma, como
se pretende con la iniciativa
de LGHCTI, asi como en su
interpretacién y aplicacién, se
debera garantizar, en primer
lugar, que el progreso cientifico
se esta produciendo realmente
gracias a la contribucion
coordinada de diversos
sectores sociales, fomentando
su difusiéon por las vias mas
eficaces y adecuadas; en
segundo lugar que todas las
personas, sin discriminacion,
accedan a dicho progreso, bien
como participes en el avance
de las diversas disciplinas
cientificas o como usuarios de
sus aplicaciones, en particular
cuando éstas sean relevantes

para el ejercicio y disfrute de
otros derechos; en tercer lugar,
cuando se hace referencia a
la calidad dentro del derecho
humano a la ciencia se ha
de procurar la regulacién y
la certificacion, segun sea
necesario, para asegurar el
desarrollo y la aplicaciéon
éticamente responsable

del conocimiento que se
obtiene de esta practica; en
cuarto lugar, la ciencia como
contenido de un derecho
humano debe ser aceptable,
es decir, que se explique

y se difunda atendiendo a

la diversidad de contextos
culturales y sociales que
configuran la complejidad
de nuestro entorno, sin que
esto suponga una afectacion
a su integridad y calidad.

Por lo que toca a la
compresion del alcance que
puede tener el derecho a la
ciencia, vinculdndolo a una
teoria acerca de lo justo basada
en los derechos humanos,
partamos de lo siguiente:
las concepciones de lo justo
se distinguen unas de otras
por las caracteristicas que
proponen para aquello que
merece ser juzgado como
correcto, asi como el camino
para llegar a tal conclusion. La
concepcidon de lo justo basada
en los derechos humanos
gira en torno a un axioma
gue establece lo siguiente:
por el hecho de sery como
condicion necesaria para
realizarse qua seres humanos,
todos los individuos de la

especie humana son titulares
de un conjunto de bienes,
prerrogativas e inmunidades
gue representan sus intereses
fundamentales, impostergables
e incondicionados (Hierro,

2016, p. 53). A partir de

este axioma se sigue:

1 Que la existencia de
un sistema de normas
positivas esta justificada
para garantizar el
respeto y disfrute de los
bienes, prerrogativas e
inmunidades inherentes a
los derechos.

2 Que las normas son justasy
por lo tanto coactivamente
vinculantes, si y sélo si su
cumplimiento protege y
promueve los intereses
fundamentales de todos los
seres humanos.
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3 Que el criterio de correccidén
y justicia para los actos
distributivos y correctivos
coincide con el grado
de respeto, protecciény
promocidon de los intereses
fundamentales de todos los
seres humanos.

Con base en lo anterior,
tomarse en serio el derecho
humano a la ciencia—como lo
intenta promover la iniciativa
de LGHCTI— representa una
invaluable oportunidad para
reconfigurar los alcances de la
justicia distributiva vigentes,
ya que el conocimiento
objetivo y acreditado sobre

la realidad (objeto sustantivo
y bien inherente al derecho
humano a la ciencia) es,

por naturaleza, incluyente e
inclusivo; o con otros términos,
es un bien que se coloca en el
extremo opuesto de aquellos
gue se conocen como bienes
rivales, es decir, cuyo acto

de aprovechamiento impide
otras formas de provecho.
Esta oportunidad ha sido
igualmente reconocida por
Farida Shaheed (Relatora
Especial sobre los Derechos
Culturales) en su Informe
relativo al derecho a gozar

de los beneficios del

progreso cientifico y sus
aplicaciones, sobre todo

cuando urge a estudiar el
potencial de los regimenes
de propiedad intelectual para
dificultar nuevas soluciones
tecnoldégicas de problemas
humanos graves, tales como
la alimentacién, el acceso al
agua potable, la salud o el
cambio climatico (2012, p. 16).
Una iniciativa que
ejemplifica los retos asociados
al acceso a los beneficios
de la ciencia en términos de
justicia distributiva fundada
en los derechos humanos es
el Fondo de Impacto Sanitario,
conocido por sus siglas
HIF (Health Impact Fund),
con el cual se propone una
forma alternativa para dotar
de incentivos financieros
estables para que innovadores
farmacéuticos puedan
desarrollar medicamentos
gue tengan efectos positivos
medibles en la salud mundial
que, a su vez, puedan ser
ofertados al menor coste
posible de producciény
distribucién (Pogge, 2012).
Para finalizar considero
importante reiterar que el
proceso legislativo abierto por

la iniciativa de LGHCTI, asi como

su eventual interpretaciony
aplicacion —si llega a entrar
en vigor—, representan una
oportunidad permanente
para la implantaciéon de

actitudes que, a su vez, sean
el zécalo para una cultura
incluyente e inclusiva, ello

a causa del bien sustantivo
gue subyace a la practica
cientifica: el conocimiento.
Este es, por antonomasia, un
bien que se obtiene por la
cooperacion de muchosy a
cuyos beneficios todos deben
tener acceso. En efecto, la
ciencia perfectamente puede
representarse como un ciclo
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En México si hay
alternativas

a los herbicidas
toxicos
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Ana Urrutia Cardenas
Seguimiento de proyectos
Direccion Regional Sureste,
Conacyt.

Erica Lissette Hagman Aguilar
Direccién de Informaciény
Fomento a la Investigacion,
Secretaria ejecutiva de la Comisiéon
Intersecretarial de Bioseguridad
de los Organismos Genéticamente
Modificados, Conacyt.

Edith Calixto Pérez

Direccién de Estrategia Tecnoldgica,
Direccién Adjunta de Desarrollo
Tecnoldgico Vinculaciéon e
Innovacion, Conacyt.

Delia Aideé Orozco Hernandez
Direccion Adjunta

de Desarrollo Tecnoldgico
Vinculacién e Innovacién, Conacyt.

Por varias décadas, el uso
de herbicidas quimicos
tdxicos ha sido promovido
por las corporaciones
agroalimentarias como la
practica econdmicamente
mas rentable para controlar a
las plantas arvenses. En todo
el mundo se usan cerca de
un millén de toneladas de
herbicidas al ano (Sharma
et al., 2019). Estas sustancias
se emplean de manera
extensiva en las producciones
agricolas de pequena,
mediana y gran escala, en la
produccion forestal, en los
hogares y para deshierbar
escuelas, pargues y caminos.
Hay infinidad de estudios y
evidencias (Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia, 2022a)
que senalan los diversos
impactos de los plaguicidas en
general y de los herbicidas en
particular. Distintos herbicidas
pueden causar cancer, dano
neurolégico, problemas
renales y afecciones al sistema
reproductivo. En el ambiente
se han identificado como
contaminantes en cuerpos
de agua y suelos que afectan
a las pesquerias y limitan el

acceso al agua potable. Daflan
a organismos a los cuales no
estan dirigidos, entre ellos a
insectos polinizadores de los
cuales depende la produccion
de miel y de numerosas frutas.
Sus impactos son econdmicos,
sociales y culturales. Afectan
la salud de los seres humanos
y las economias familiares y
comunitarias. Por su uso
desmedido, todas las personas
estamos expuestas de manera
constante a los efectos nocivos
que pueden tener en nuestro
cuerpoy en el ambiente.
Las y los trabajadores del
campo son quienes estan
mas expuestos y pueden
presentar danos mas severos.
En nuestro pais se ha
reportado que cerca del 60 %
de las Unidades de Produccion
Agropecuaria usa algun tipo
de herbicida industrial segun
lo expuesto por Monroy
et al. (2022). Algunos de los
compuestos activos mas
comunes de los herbicidas
en México son el paraquat, el
2,4-Dy el glifosato. Este ultimo
es el herbicida mas usado
en el mundo. Desde 1996 los
voliumenes aplicados se han

multiplicado por 15. Su uso
creciente esta estrechamente
relacionado con los cultivos
genéticamente modificados,
pues una de las modificaciones
mas comunes de estos cultivos
es la tolerancia al glifosato, es
decir, no mueren con la
aplicacion del herbicida
(Conacyt, 2020; Clapp, 2021).
Esta tolerancia propicia
ademas que se aplique
masivamente con avioneta
sobre enormes extensiones, lo
gue genera nubes tdxicas que
recorren los poblados aledafos.
El glifosato fue clasificado
como probable carcinégeno
para humanos (Grupo 2A) por
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (International
Agency for Research on
Cancer, 2015). En México es el
herbicida con los volumenes
de importaciéon mas altos
(Instituto Nacional de Ecologia
y Cambio Climatico, 2020) y
hay reportes que indican que
se utiliza en la agricultura
industrial en cantidades de
15 a 4.3 kg/ha (Arellano y
Renddn, 2016). Se ha detectado
este herbicida en fluidos
(leche materna, sangre y
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orina) de agricultores y sus
familias a nivel mundial y
nacional, particularmente
en nifos, adolescentes y
adultos de comunidades
de Campeche, Yucatany
Jalisco (Conacyt, 2020).

En México las
corporaciones agroindustriales
multinacionales promovieron
por décadas su venta, sin
considerar sus enormes dafnos
colaterales. Mas recientemente,
ante las demandas por
afectacion y ante la presion del
discurso de sustentabilidad

gue ha cobrado fuerza a
Bl T

nivel mundial, ofrecen los
herbicidas como parte
indispensable del paquete
gue denominan falazmente
agricultura «regenerativa».
Hoy en dia, ante la carestia
mundial de alimentos
importados que el modelo
agroindustrial propicio, dichas
corporaciones se sirven de la
amenaza enganosa de que
reducir el uso de herbicidas
inevitablemente colapsara la
produccioén agricola para
la exportacion y consumo
nacional (Conacyt, 2022b).

Ademas, apelan siempre
7l e \\
10 J-;r:. :__i'-g:j: =

LA
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a un compromiso con la
seguridad alimentaria del pais,
concepto que reducen en la
practica a la disponibilidad de
suficiente producto agricola
en el mercado nacional para
quien lo pueda adquirir, sea
cual sea la naturaleza, el
origen geografico y los dafos
colaterales de estos productos.
El compromiso corporativo
con dicho abasto implica, por
supuesto, que éste reporte
enormes rentas a su inversion.
El analisis del uso de
herbicidas debe hacerse desde
los propositos de la soberania

"5

alimentaria que demandan

y se esfuerzan por construir
desde hace décadas los
movimientos sociales (Conacyt,
2022b). Entre otros objetivos,
esta soberania busca que

la produccién, distribucion,
procesamiento y consumo se
orienten a alimentos saludables
y se reviertan claramente la
desigualdad econémicay
social y el deterioro ecolégico
gue imperan en nuestro pais.
Construir soberania alimentaria
implica necesariamente revertir
la dependencia programada
hacia los herbicidas téxicos,
fortalecer decididamente

a una poblacién rural y
desarrollar una agricultura

Yy unas practicas de control

de arvenses acordes con

este propdsito y necesidad
impostergables.

Existen muchas maneras
para controlar el crecimiento
de plantas no deseadas en los
cultivos sin usar herbicidas
toxicos. Estas tienen como
base el conocimiento ecolégico
profundo del proceso agricola,
cuyo punto de partida son
los saberes y tecnologias
tradicionales en didlogo

con diversas disciplinas
técnicas y cientificasy en
constante innovacién. No
es posible controlar a largo
plazo a una arvense si se le
merma en sélo una de sus
etapas de vida, o si se afecta
exclusivamente una de las
condiciones que requiere para
prosperar. Hacerlo asi propicia
gue la planta evolucione
desarrollando mecanismos de
resistencia a esa practica. El
manejo ecoldgico integral de
arvenses (MEIA) combina, en
forma econémicamente viable,
distintos tipos de practicas
con el fin de diversificar las
formas y momentos de control
gue requiere el grupo de
arvenses a tratar, por lo cual
es eficaz, robusto y saludable.
Las arvenses son plantas
con caracteristicas muy
particulares. A lo largo
de su evolucion se han
adaptado para ser exitosas
en condiciones perturbadas
y cambiantes. Para ello, han
desarrollado caracteristicas
sorprendentes como bancos
de semillas grandes, longevos
y resistentes; crecen, florecen y
fructifican pronto; se dispersan
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Bancos de semillas

que germinan durante

muchos ainos

Son muy competitm

y resistentes

Medicinales

Figura 1.

Alimenticias

Crecen, florecen y fructifican muy rapido

Producen
muchas
semillas

Forrajeras

Caracteristicas sorprendentes y usos de las arvenses.

ampliamente por diversos
medios; son muy competitivas,
adaptables e incluso pueden
llegar a ser invasoras (Figura 1).
Cuando no son
debidamente manejadas
pueden reducir el rendimiento
de los cultivos, pero con
practicas de manejo ecoldgico
integrado apropiadas
pueden coexistir con éstos
(Figura 2). Cumplen ademas
importantes funciones
ecolégicas, econdmicas
y culturales en una gran

diversidad de agroecosistemas.

En México, se estima que
hay alrededor de 2800
especies de herbaceas que
se pueden comportar como
arvenses, y una proporciéon
muy significativa de ellas
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son alimenticias, forrajeras,
medicinales, ornamentales,
ceremoniales y meliferas
(Blanco y Leyva, 2007).

En nuestro pals existe una
larga historia de manejo de las
arvenses. Comienza con
el enorme legado agricola
mesoamericano, pues las
personas campesinas han
aprovechado y controlado a las
arvenses sin usar herbicidas
durante miles de afos. La
agricultura mesoamericana se
caracterizé por asociar, manejar
y aprovechar una diversidad
de especies vegetales,
entre ellas las arvenses.

Es asi que, a partir de la
aplicacion y validacion del
conocimiento que se ha
ido construyendo generacion

Meliferas

tras generacion, las personas
campesinas han ido
desarrollado y perfeccionando
diversas tecnologias agricolas
ancestrales como las
empleadas en la milpa. Muchas
de ellas, usadas para controlar
a las arvenses antes de la
promocién de los herbicidas,
aun existen y se han seguido
desarrollando para resolver con
mayor eficacia los crecimientos
descontrolados de las mismas.
Entre esta diversidad de
tecnologias agricolas, destacan
doce practicas MEIA comunes
en México. Estas requieren
ser visibilizadas, fortalecidas
y promovidas, puesto que
satisfacen en conjunto las
necesidades de agricultores
con extensiones pequefas,

medianas y grandes. Ademas,
muchas de las estrategias que
componen el MEIA traen mas
de un beneficio al cultivo a
diferencia de los herbicidas,
que sirven exclusivamente para
reducir la competencia entre
las arvenses y el cultivo. Las
practicas MEIA pueden mejorar
la calidad del suelo, preservar la
humedad y aumentar la
presencia de insectos
benéficos, lo cual brinda
alimentos diversos y nutritivos
a productores y productoras.
Estas practicas pueden
ordenarse de acuerdo con la

Asperjar bioherbicidas

preemergentes Coberteras
Falsa siembra
Semillas y compostas ’
limpias
>
Rotacion |
de cultivos % -'F* N

etapa de vida del cultivo y

de la arvense en la que se
realizan (Conacyt, 2022a).

Las practicas MEIA pueden
dirigirse a impedir la
formacién y crecimiento de
bancos de semillas, obstruir
la germinacién, o bien, una
vez que han crecido, se
pueden manejar de diversas
maneras. Por ejemplo, a través
de herramientas manuales

y de traccién motorizada

gue aumentan la densidad

y diversidad de los cultivos,
dejando poco espacioy
recursos para su crecimiento;

o bien al introducir ganado
que se alimente de las
arvenses; asi como al exponer
a las arvenses a organismos
y sustancias que las debilitan
o matan sin dafar a otros
seres vivos (bioherbicidas).
Para conocer con mayor
detalle las estrategias de
MEIA que existen en México
se recomienda consultar las
gacetas disponibles en: https:/
conacyt.mx/publicaciones-
conacyt/boletines-tematicos/.
En conjuncién con el
impulso a las tecnologias
ancestrales existentes, es

Sombra de policultivo

Sombra de siembra cercana y
' ]

Control con maquinaria

Asperjar bioherbicida post

|

] wh= ?}* 5

Dia O

Figura 2.

Momentos en el ciclo de vida de un cultivo anual en el que se pueden usar

diferentes practicas para hacer un Manejo Ecoldgico Integral de Arvenses.

Dia 210
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fundamental el desarrollo

de nuevas herramientas que
permitan ampliar la gama

de alternativas para llevar a
cabo un manejo integrado
de arvenses. En las Ultimas
décadas se ha dado a nivel
mundial, un fuerte impulso al
desarrollo y uso de insumos
agricolas de origen natural,
conocidos como bioinsumos;
éstos provienen de plantas,
microorganismos, hongos,
lombrices, entre otros, o

bien de derivados de ellos,
como pueden ser aceites
esenciales, extractos vegetales,
metabolitos secundarios,
sustancias derivadas de
insectos, e incluso residuos
agroindustriales. Cumplen
diversas funciones como puede
ser mejorar las caracteristicas
biolégicas y fisicas del suelo,
incidir en la nutricién y el
crecimiento de las plantas,
controlar plagas, y ayudar

en el manejo y control de
arvenses. Por ello, los
bicinsumos son alternativas
al uso de insecticidas,
plaguicidas, herbicidas

y demas pesticidas téxicos
de sintesis quimica.

En México la produccion
de bioinsumos se lleva a cabo
por personas campesinas,
investigadoras, tecndlogas y
empresarias. Actualmente los
campesinos los producen de
manera artesanal en pequenos
laboratorios de traspatio,
aplicando conocimientos
ancestrales transmitidos de
generacion en generacion e
innovando con conocimientos
transferidos en procesos
de intercambio de saberes,
escuelas de campo, procesos
de capacitacion, entre otros.
También se cuenta con
productores de bioinsumos
a nivel industrial, que
comercializan sus productos a
diferentes escalas. Asimismo,
se cuenta con tecndélogos
mexicanos que desarrollan
férmulas con potencial
bioherbicida que sean efectivas
en el control de las arvenses,
seguros para los campesinos
que los empleany que
permitan producir
alimentos sanos vy libres
de insumos toxicos.

De esta manera, el impulso
de tecnologias ancestrales y
novedosas brinda multiples
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alternativas al uso de
herbicidas y otros pesticidas
tdxicos. Asi, es posible
producir alimentos sanos, sin
comprometer los rendimientos
de los cultivos y sin afectar la
salud de las y los mexicanos.
Ademas, se fortalecen
las capacidades fisicas e
intelectuales en México,
reduciendo la dependencia
tecnolégica y avanzando hacia
la soberania alimentaria.

Uno de los objetivos del
actual gobierno de México
es alcanzar la soberania
alimentaria. El Decreto
Presidencial del 31 de
diciembre de 2020 sobre
la eliminacién gradual del
glifosato es uno de los medios
gue se estan utilizando para
ello. A partir de la entrada en
vigor del Decreto, es de resaltar
la estrecha coordinacion entre
el sector de humanidades,
ciencias, tecnologias e
innovaciéon del pais, a través
del Conacyt y las acciones
implementadas de difusién,
capacitacion, implementacion,
investigacion y desarrollo,
entre otras, llevadas a cabo

por las Secretarias de Medio
Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), la de Agriculturay
Desarrollo Rural (SADER),
la de Bienestar y la de Salud
(Ssa). Estas dependencias
de la Administracion Publica
Federal trabajan de manera
coordinada para garantizar
la efectiva aplicaciéon de los
sustitutos y alternativas y
para hacer valer los derechos
humanos que estan por
encima de cualquier interés
econdmico privado neoliberal.
El trabajo que han realizado
las dependencias de la APF a
nivel territorial para difundir
la importancia del Decreto
y el uso de alternativas
agroecolégicas al glifosato
y plaguicidas en general ha
permitido llegar a mas de
120000 personas que las
implementan en todo el
territorio nacional, mediante
cursos de capacitacion,
proyectos de investigacion,
actividades de difusion,
talleres y trabajo eny con las
comunidades (Conacyt, 2022b).
Estas acciones no sélo buscan
la reduccién gradual del

glifosato y otros herbicidas,
sino una verdadera
transformacién agroecoldgica
gue garantice la seguridad, la
autosuficiencia y soberania
alimentarias del pais.

Es urgente y viable producir
nuestros alimentos sin
herbicidas. Las alternativas o
sustitutos existen, el cambio es
necesario y los beneficios son
significativamente mayores si
transitamos hacia sistemas
agroecoldégicos con justicia
social y ambiental, en el marco
mas amplio de la soberania
alimentaria. México tiene la
oportunidad de ser pionero en
América Latina para establecer
acciones a escala nacional que
garanticen que tengamos un
sistema agroalimentario con
productos sanos, nutritivos,
justos y sostenibles, que
contribuyan a la salud
humana, a la recuperacion
de los ecosistemas y que
prioricen la salud de los grupos
vulnerables que todos los dias
se enfrentan a la exposicién
de contaminantes dafinos.

Referencias

Arellano, O.y Rendén, 3. (2016). La Huella de los Plaguicidas en México.
Greenpeace.

Blanco, Y. y Leyva, A. (2007). Las arvenses en el agroecosistema y
sus beneficios agroecoldgicos como hospederas de enemigos naturales.
Cultivos Tropicales, 28(2), 21-28.

Clapp, 3. (2021). Explaining growing glyphosate use: the political economy of
herbicide-dependent agriculture. Global Environmental Change, 67,102239.
https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102239

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt). (2020).

Expediente Cientifico Sobre el Glifosato y Los Cultivos GM. Conacyt.

(2022a). Manejo Agroecoldgico Integral de Arvenses en México.

(12 de agosto de 2022). Gaceta Informativa, (21). https:/conacyt.mx/
wp-content/uploads/publicaciones_conacyt/boletines_tematicos/MEIA_21.pdf

(2022b). Nota sobre los aspectos cientifico-técnicos de los Plaguicidas
Altamente Peligrosos y otros que perjudican la salud humana y
los ecosistemas. Conacyt.

Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC). (2020). Perspectivas
de las importaciones y las exportaciones de plaguicidas en México.
Instituto Nacional de Cambio Climatico.

International Agency for Research on Cancer (IARC). (2015). Monograph
on Glyphosate. OMS. https://monographs.iarc.friwp-content/uploads/
2018/06/monol12-10.pdf

Monroy-Sais, A.S., Astier, M., Wies, G., Pavesi, R., Mascorro-de Loera, D.
y Garcia-Barrios, L. (2022). Exploring the complexity of smallholders’ intense
use of glyphosate in maize crops from South Mexico: Remarks for an ongoing
agroecological transition. Frontiers in Sustainable Food Systems, (67), 2-11.
https://doi.org/10.3389/fsufs.2022.908779

Sharma, A., Kumar, V., Shahzad, B., Tanveer, M., Sidhu, G.P.S., Handa, N., Kohli,
S.K,, Yadav, P., Bali, A.S., Parihar, R.D., Dar, Q.l., Singh, K., Jasrotia, S.,
Bakshi, P., Ramakrishnan, M., Kumar, S., Bhardwaj, R. y Thukral, A.K.
(2019). Worldwide pesticide usage and its impacts on ecosystem. SN Applied.
Science, (1), 1446. https://doi.org/10.1007/s42452-019-1485-1.

Soberania Alimentaria 129



DIALOGO DE SABERES

o

.
_

TR F e i

¥

130 Ciencias y Humanidades 6

La sabiduria

naayeri

El etnélogo aleman Konrad
Theodor Preuss realizé una
exploraciéon etnografica en
la Sierra Madre Occidental
entre 1905y 1907. En enero de
1906, mientras caminaba por
los alrededores del pueblo de
Jesus Maria, se encontrd con
la celebracion de un ritual
cora (h@ayeri): un hombre
sentado de espaldas a una
fogata tocaba un instrumento
parecido a un arco de cazay
entonaba una serie de cantos; a
su alrededor, muchas personas
danzaban ataviadas con
plumasy flores. Se trataba de
un mitote (mehtyinyeita’'aka).
Aunqgue no podia entender
el contenido de esos cantos
enunciados en lengua ndayeri,
Preuss no pudo despegar los
ojos de la escena. Su interés
en los fendmenos religiosos
de los antiguos mexicanos y

._,,#’Ia angustia que le provocaba

pensar que se trataba de un
evento préximo a desaparecer
lo llevaron a decidir, en

ese mismo momento, que
dedicaria los siguientes
afos de su vida a analizar
las expresiones poéticas que
acababa de presenciar.

Durante los 18 meses que
durd su estancia en México,
Preuss se ocupd de transcribir
todos los cantos de mitote
gue le fueron narrados entre
los ndayeri, los wixdrritari
(huicholes) y los mexicaneros.
Con ayuda de intérpretesy
especialistas rituales, se ocupd
luego de traducir y analizar sus
registros. Una vez de regreso
en Alemania, se propuso un
ambicioso proyecto editorial
gue, por diversos motivos
externos a él, sélo logré
concretar en parte, al editar
Unicamente sus materiales
ndayeri (Valdovinos, 2021).

Los cantos de mitote
ndayeri fueron publicados en
1912 bajo el titulo La expedicion
al Nayarit. Registro de textos
y observaciones entre los
indigenas de México: la

de los cantos

Margarita Valdovinos

Instituto de Investigaciones
Filolégicas, Universidad Nacional
Auténoma de México.

religion de los coras a través
de sus textos (Preuss, 1912).
Este libro contenia, ademas
de los textos en lengua
original y su traduccién al
aleman, un interesante tratado
sobre la religiéon ndayeriy
su relacién con las ideas de
los antiguos mexicanos.

Casi 100 anos después,
me instalé en Jesus Maria
para encargarme de traducir
aquel registro y preparar una
primera edicién en espafol
de su obra (Preuss, 2021). Las
dificultades que enfrenté en
lo que parecia una simple
tarea de traduccion me
condujeron a investigar mas
detenidamente la dindmica de
las artes verbales del pueblo
ndayeri. En las siguientes
paginas retomaré dos
aspectos de mi investigacion
que transformaron
irreversiblemente la manera
en la que concebia las
tradiciones literarias de los
pueblos originarios de México.
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El canto como expresion
multimodal

Desde el inicio, me quedo claro
que resultaba indispensable
recurrir a especialistas del
ambito ceremonial. Mis dos
colaboradores ndayeri, Bolivar
Celestino Celestino, de JesuUs
Maria, y Antonio Gutiérrez
Rafael, de San Francisco,
poseian ese saber, por lo que
su ayuda fue indispensable
para obtener una primera
traduccioén al espanol de los
textos ndayeri recopilados por
Preuss. A pesar del resultado,
el proceso de traduccidn habia
dejado claro que los cantos
sélo podian ser entendidos

en su cabalidad si se
consideraban también ciertos
aspectos extralinguisticos

gue correspondian mas bien
a la situacién de su
enunciacion.

Bolivar, que en ese tiempo
era apenas un muchacho de
secundaria, pronto me senaldé
que lo que yo necesitaba
era ver los cantos. Organizé
entonces que su abuelo,
Florentino Celestino Zeferino,
me invitara a participar en
sus mitotes. Luego de doce
horas de caminata a través
de la escarpada Sierra Madre
Occidental, llegamos a su
rancho apenas a tiempo para la
celebracion del dia siguiente.

En la noche posterior a
los tres dias en los que, entre
ayunosy ritos, se habilitd y
decord el patio circular para el
mitote, Florentino tomo lugar
en la dnica silla que habia.
Se situd delante del altar de
cara al oriente y coloco frente
a sus pies su arco musical.
Comenzod entonces a batir
sobre él un par de varas de
madera y a enunciar con voz
creciente un canto que se
extenderia hasta el atardecer
del dia siguiente. Las horas del
canto transcurrieron entre los
despliegues coreograficos, las
danzas solemnesy los juegos
con los que los participantes
buscaban evitar el suenoy
cumplir con ese ritual milenario
que celebraba al maiz.

En cada comunidad y
en algunas familias ndayeri,
se celebran tres veces al
ano rituales de este tipo.
Cada mitote se realiza en
conjuncién con tres momentos
fundamentales del ciclo
agricola: en junio, el mitote
de la siembra conmemora
el momento en el que se
depositan los granos de maiz
en la tierra; en octubre, el
mitote de los primeros frutos
celebra la cosecha poniendo
al centro de la celebraciéon a
las calabazas y elotes frescos;
finalmente, el mitote del
esquite, en enero, sefiala el

momento de almacenar los
granos secos en el granero,
estado evocado al tostar granos
de maiz sobre un comal.

Como a Preuss, el mitote
me dejé marcada hasta el
punto de decidir dedicar los
siguientes anos de mivida a
entender aquel despliegue de
risas y llanto que acababa de
Vivir mientras danzaba bajo
un cielo estrellado. También
como él empecé a registrar
los cantos, a transcribirlos,
traducirlos y, finalmente,
como lo habia sugerido
Bolivar, a entender sus textos
bajo la influencia del ritual.

Los textos revelaron ser
la narracion entrecruzada
de dos relatos, en donde
a la descripcion detallada
de las acciones rituales se
intercalaban pasajes que
describian con gran veracidad
el camino que siguen las
divinidades a través del
territorio tan bien conocido
por los ndayeri (sierras, rios,
pisos ecoldgicos) para ir al
encuentro del mitote.

La complejidad de los
cantos no terminaba alli. Su
narrativa no se limitaba a la
palabra e incluia también las
imagenes que formaban
las frases dancisticas, la
manipulacion de objetos
votivos y los gestos de sus
participantes. El resultado
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era un texto multimodal
que so6lo podia entenderse
si se dejaba atras la idea
del canto como una simple
expresion de lavozy se
consideraba como parte del
relato también a las acciones
de la situacion enunciativa.
Los cantos ndayeri me
ensefaron que la distinciéon del
texto y su contexto sélo hacia
sentido en otras tradiciones
literarias. En el mitote, la
danza, los movimientos y
los gestos creaban junto a
las palabras del especialista
ritual —al que llaman
cantador (titihchuika'aka)—
una descripcidon compleja
del mundo que no
podia ser concebida ni
estudiada por separado.

ip it
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Aprendizaje en (inter)accién

Trasladar del texto a la
complejidad de su practica

el corazén de una tradicion
poética tiene ciertas
implicaciones para la manera
en la que debe entenderse su
existencia a través del tiempo
y, en particular, para el estudio
de los procesos que hacen
posible dicha continuidad.
Aprender de memoria un texto
pierde todo sentido, pues

las palabras suponen sélo una
parte del evento poético.

En cambio, conocer a detalle
los mecanismos en los que

se reproduce y despliega el
canto en cada mitote aparece
ComMo una tarea mayor. Esto
por dos razones: por un lado,
la presencia de la accidon se
convierte en un soporte de
memoria privilegiado para

la enunciacioén, al ofrecerse

al cantador como soporte
externo que le permite
obtener una guia visual para
orientarse y desplegar las
largas secuencias de eventos
y de lugares con las que

se componen sus cantos;

por el otro, puesto que las
acciones que se ejecutan
junto con la enunciacién

del canto se convierten en
componentes a partes iguales
del discurso ritual, resulta

indispensable alcanzar tanto
una adecuada coordinacion
entre estos elementos,
como lograr transmitir este
saber junto con los cantos.
En esta configuracion,
cantar supone una
acumulacion progresiva de
saberes cuya adquisicion
comienza en la tierna infancia,
cuando los participantes
mas jévenes del grupo son
invitados a formar parte
de los juegos (Valdovinos,
2019) y, mas adelante, de las
danzas ceremoniales del
mitote. Si en los juegos se les
deja descubrir las reglas de
participacion a su ritmo, en
las danzas sus acciones son
guiadas por los aprendices,
quienes tienen a su cargo
establecer un paralelo entre
gestos y palabras. Aprender a
coordinar las acciones rituales
y a empatarlas con los cantos
del especialista es la principal
tarea de los aprendices. Estos
jovenes reconocen en si
mMismos un interés genuino
por el cantoy, en cada ritual,
observan detenidamente la
relacién que se entreteje entre
estas dos formas de expresion
del mitote. Y un dia, se atreven
a guiar espontaneamente a
los participantes para que
sus acciones sigan al pie
de la letra el canto del
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especialista, convirtiéndose
automaticamente en
aprendices de cantador.

La experiencia de ejecutar
las acciones rituales y la de
guiarlas son dos saberes
indispensables para el
cantador, quien ademas
de supervisar las tareas de
participantes y aprendices,
debe desarrollar |la tarea de
cantar. En la accién de los
participantes, el cantador
encuentra un libro abierto
gue le ayuda a ubicarse en
|la secuencia de su relato;
en las prescripciones de los
aprendices, obtiene la garantia
de un paralelo perfecto
entre cantos y danzas. Este
panorama aparece como el
lugar ideal para localizar en
él los momentos justos en
donde las acciones perceptibles
no logran reproducir los
eventos narrados por su canto.
La tarea metafisica del
cantador consiste entonces
en describir en esos espacios
aquello que no puede
verse con los ojos y que
equivale a la manifestacion
de las divinidades.

En esta configuracion,
la interaccion entre
participantes, aprendices y
cantadores aparece como la
base sobre la cual se teje, a
manera de socializacion, el
saber ceremonial. Por ello, la

participacion en el ritual es

el Unico modo de aprender
sus reglas de funcionamiento
y garantizar su transmision

a través del tiempo.

De la palabra a su escritura

El estudio antropoldgico
de los cantos de mitote
ndayeri contemporaneos ha
podido poner en evidencia
el dinamismo que les es
caracteristico. Con ello se
entiende que, lejos de las
practicas de la escritura, los
cantos encuentran en el ritual
un dispositivo de interacciéon
en el que se aprendeny se
transmiten, pero sobre todo
se viven y se actualizan. Sin la
interaccion de los participantes
no es posible entender la
forma ni la I6gica de los cantos,
ademas de que sin la accidn
de los participantes el mitote
desapareceria para siempre.
Curiosamente, la manera
en la que han sido registrados
los cantos de mitote nos deja
ver las marcas que deja en
ellos la escritura utilizada para
fijarlos en el tiempo. Asi, las
practicas de registro que utilizd
Preuss hace mas de cien anos
(dictados y grabaciones con
fondgrafo) ponen de manifiesto
las cicatrices de una pesquisa
enfocada en la obtencion de un
material que pudiera expresar

el contenido de los cantos, pero
que, sin saberlo, sacrificaba

la presencia de los elementos
esenciales de su formay las
evidencias de su relacion

con la accién (Valdovinos,
2013). Si en mi investigacion
contemporanea busqué

evitar estos errores en mis
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PUNTO CRITICO

U jooroch

yich

Felipa Tuz Ku’
Cocinera tradicional de Yaxché,
Valladolid.

Escanea para ver la entrevista
con Felipa Tuz Ku":

Procedimiento

Se lava la calabaza xka' junto
con las flores y se cortan en
cuadritos. En una olla se pone
a cocer con agua, la calabaza
cortada en cubos. Una vez

gue esté hirviendo, se le agrega

Ciencias y Humanidades 6

la masa revuelta con sal,

en forma de joroch'.

Al mismo tiempo se le anaden
la manteca y sal al gusto.
Durante el cocimiento, se le
integran también las flores.

El k'éol debe quedar espeso.
Para los jooroch'es: con un poco

de masa con sal, se forman
bolitas del tamafo de un
limdn grande y, usando el
dedo pulgar, se hace un hueco
y se le da forma de un pocito.
El joroch’ se acompana con
cebolla frita (en aceite con sal)
y un poco de jugo de limdn.

Ingredientes

e Masa (la que se necesite)
e Calabaza xka' al gusto
e Flores de calabaza

¢ Manteca

e Sal al gusto

e Agua

suyts
MULAX
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